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From the Chairman’s desk
Writer: Mr. Raj Khanna, London

Dear Family Members of IKMG, 

  

Congratulations on completion of 4 years since IKMG was born. 

How 4 years passed, we did not even come to know in spite of two 

years of testing, gruesome Covid years. 

  

We saw some family members departing from this world and some 

moved on. This is life -like said by The Lord Krishna - Parivartan hi 
Shrishti Kaa Niyam Hai. 
  

Some Chapters were added or revived with new Presidents and the 

working Committee. The year was a mix of joy more. Let’s move 

forward with the excellent examples being set and Bars Raised High 

with no competition or personal interest in mind. Those who did it - 

they did fantastically well. 



If I have to classify Top 5 for no comparison but to let all know we 

value whatever little or small is being done by any one: 

  

In order: 

1. Agra 

2. Lakhimpur 

3. Kannauj  (if I have to really put consistency wise for last two 

years-Kannauj will be on top) 

4. Moradabad (in short span of time have shown) 

5 Kanpur -Though Kanpur has been doing lot of things but we know 

they are capable of doing much more. 

It has been observed that some units were not maintaining 

Decorum which was not taken in right stride. Some members who 

have joined question the Board and the Chair. This group was 

started with a view to maintain certain discipline in IKMG Family 

which has been named as Dictatorship. If we have to be strict, it is 

only to maintain decorum. We want love and affection to be 

prevailing here in IKMG. We will maintain this and will not let 

anyone try to bypass the same. 



The rules of IKMG are clearly displayed on Facebook and can 

always go through the same: 

  

1. No political posts on any platform of IKMG or International Khatri 

Mahasabha Group platforms - Facebook, Instagram, Whatsapp or 

Youtube. 

2. No religious posts on any platform of IKMG or International Khatri 

Mahasabha Group platforms - Facebook, Instagram, Whatsapp or 

Youtube. 

3. No obscene material on any platform of IKMG or International 

Khatri Mahasabha Group platforms - Facebook, Instagram, 

Whatsapp or Youtube. 

4. No abusive or intimidating language by any member on any 

platform of IKMG or International Khatri Mahasabha Group 

platforms - Facebook, Instagram, Whatsapp or Youtube. 



5. No adverse adjectives by any member hitting any individual 

member of the family on any platform of IKMG or International 

Khatri Mahasabha Group platforms - Facebook, Instagram, 

Whatsapp or Youtube. 

6. If any member or core member has any issue or issues, may 

contact president or vice president directly or any of the directors, 

patrons or chairman directly, but not allowed to go public in any 

WhatsApp group. 

7. Some members may not be happy; but then they were brought 

in by their friends and relatives who were already members of 

IKMG. if any member is not happy, please feel free to move out as 

we want peace and harmony. IKMG will not tolerate wrong doings. 

WARNING: Anyone using foul language against anyone will be 

terminated from IKMG immediately without asking any question. 

No recommendations will be considered. 



  

COLLECTION OF FUNDS: Lot has been discussed about this. 

Please note that its your own will. If you want to pay and have some 

humanity that how IKMG has been functioning for last 4 years, by 

all means pay. Still if you don’t want to pay; it is loud and clear - 

don’t pay; but you have no right to stop others to pay. We will not be 

forcing or asking anyone, but then we will not allow you to ask the 

questions. if you have the confidence in IKMG, stay; or else leave. 

most members have not contributed even a single penny to IKMG 

but they think time and again they have the right to ask for 

accounts. The day we start collecting the funds and the funds 

records are maintained, duly audited accounts will be published 

once a year. We will not allow individuals to ask for anything. Our 

request to all - Please stay away from IKMG if you don’t have trust 

and confidence in IKMG. 



RESPECT THE WORKING COMMITTEE AND THE BOARD: 
It is very important that you all respect the working committee. Once 

the decision is taken by the Presidents, The Directors or the  

Patron/s, no one has the right to oppose that in public. If one has 

any issue, please ask for another meeting to be called by the 

Director/s Patron/s Presidents. The members can write directly to 

the Chair but can’t go and hold the meeting. 

If any member has been terminated, that member will not be taken 

back. this is firm! 

  

We want harmony and productivity in IKMG. we will always get rid 

of bad elements. 

  

i will call of though still have to write a lot 

Mr. Raj khanna is the Founder Chairman of IKMG and 
resides in London. He is committed to social service, 
philanthropy and well being of the society.
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गंगाजल का महत्व व कुछ महत्वपूणर् उपयोग
लेिखका - श्रीमती शोनू  मेहरोत्रा, आगरा

पूजा-पाठ में तो गंगाजल का िव शेष महत् व ह ैही साथ ही मनोकामनाओ ंकी पूितर्  के 

िल ए भी गंगाजल को अत् यंत महत् वपूणर् माना गया ह।ै यही वजह ह ै िक  िहंदू धमर् ही 

नहीं बिल्क दुिनयां के सभी धमोर्ं में गंगा मां का महत्त्वपूणर् स्थान ह।ै शास् त्रों में भी 

गंगाजल को अमृत माना गया ह।ै ज् योित षशास् त्र में भी गंगाजल के कुछ टोटकों और 

उपायों के बार े में बताया गया ह।ै मान् यता ह ै िक  इन टोटकों से जीवन की सभी 

समस् याओ ंका िन दान हो जाता ह।ै साथ ही मनोवांिछत कामनाओ ंकी भी पूितर्  होती 

ह।ै तो आइए जानते हैं :- 

1. ज् योित षशास् त्र के अनुसार भगवान शंकर को िन यिम त   गंगाजल अिपर् त करना 

चािह ए। मान् यता ह ैिक  िश वजी को गंगाजल अिपर् त करने से वह अत् यंत प्रसन्न होते हैं। 

साथ ही ऐसा करने वाले मनुष्य को मोक्ष और शुभ-लाभ दोनों ही प्राप्त हो जाते हैं। 



2. ज् योित षशास् त्र के अनुसार अगर जीवन में धन और नौकरी संबंधी समस् याएं हों तो 

भोलेनाथ को गंगाजल अिपर् त करें। ध् यान रखें िक  गंगाजल पीतल के लोटे में और 

उसमें िबल्वपत्र व कमल का पुष् प डालकर भोलेनाथ को अिपर् त करें। मान् यता ह ै िक  

ऐसा करने से घर में सुख-संपन् नता का वास होता ह।ै साथ ही नौकरी संबंधी समस् याएं 

भी दूर हो जाती हैं। 

3.ज् योितषशास् त्र के अनुसार अगर कोई जातक कजर् से परशेान हों तो उन् हें घर में 

गंगाजल जरूर रखना चािह ए। लेिक न ध् यान रखें िक  गंगाजल को िक सी पीतल की 

बोतल में भरें और उसे अपने कमर ेमें उत्तर-पूवर् कोण में रख दें। मान् यता ह ैऐसा करने 

से जातक को कजर् से तो मुिक्त िम लती ही ह।ै साथ ही जीवन की अन् य परशेािन यां 

भी हल हो जाती हैं। 

4.यिद  कोई जातक िक सी बीमारी से परशेान हो, या िफ र पिर वार में कोई सदस् य 

अक्सर बीमार रहता हो, तो पुराणों के अनुसार उसे गंगाजल का िन यिम त सेवन करना 

चािह ए। मान् यता ह ैिक  ऐसा करने से व् यिक्त को आरोग् य की प्रािप्त होती ह।ै साथ ही 

इसे हमेशा घर में रखने से सुख और संपदा भी बनी रहती ह।ै इसिलए एक पात्र में 

हमेशा गंगाजल भरकर रखें। 



5. वहीं िजन लोगों को रात में डरावने सपने आते हों, वे लोग रात में सोने से पहले 

िबस्तर पर गंगाजल का िछड़काव कर दें। इससे डरावने सपने नहीं आते हैं। 

6. घर के वास् तुदोषों को खत् म करने का बहुत ही असरकारक उपाय ह,ै घर में िनयिमत 

तौर पर गंगाजल का िछड़काव करना। इससे कई तरह के वास् तुदोष खत् म होते हैं। 

7. घर में सकारात् मकता बनाए रखने के िलए भी घर में गंगाजल का िछड़काव करना 

बहुत अच् छा होता ह।ै 

8. इसके अलावा पूजा घर और िकचन में हमेशा गंगाजल रखने से तरक्की और 

सफलता िमलती रहती ह।ै 

9.इसी प्रकार हर शिनवार एक लोटे में गंगाजल डालें और इस जल को पीपल की जड़ 

में चढ़ा दें। ऐसा करने से आपको शिन के अशुभ प्रभाव से मुिक्त िमलेगी। 

10. ऐसी मान्यता ह ैिक जो व्यिक्त प्रितिदन गंगाजल पीता ह ैवह िनरोगी रहता ह ैऔर 

अिधक आयु तक जीवन व्यतीत करता ह।ै 

11.िहनू्द धमर्ग्रंथों में बताया गया ह ैिक गंगाजल बुिद्ध बढ़ाने वाला और पाचन तंत्र को 

मजबूत करने की शिक्त रखता ह।ै 



12.पािरवािरक सदस्यों में क्लेश रहता ह ैतो प्रितिदन सुबह सार ेघर में गंगाजल का 

िछड़काव करें। इस उपाय से घर की नकारात्मकता का नाश होता ह ैऔर घर में 

सकारात्मकता का माहौल बनता ह।ै 

13.यिद आप व्यापार कर रह ेहैं और आपका व्यापार मंदा चल रहा हैं तो िबलु्कल 

िचंता मत कीिजए । जहां पर बैठ कर आप व्यापार कर रहें हैं, उस जगह पर सुबह 

और शाम के समय गंगाजल का िछड़काव अवश्य करें । इससे आपकी दुकानदारी 

बहुत ही अच्छी चलने लगेगी। क्योंिक गंगाजल का िछड़काव करने से उस जगह का 

वातावरण पिरवितर् त हो जाता ह ैिजससे आपका व्यापार मंदा होने से बच जाता ह।ै   

14.अगर आपको मनपसंद जॉब पाने में संकट आ रहा ह ैया आप परशेान हो रह ेहैं तो 

िबलु्कल िचंता मत कीिजए। जब भी आप िकसी अचे्छ जॉब के िलए इंटरव्यू देने  जाएं 

तो उससे पहले गंगाजल का िछड़काव अपने माथे पर अवश्य कर लें । इससे आपके 

जीवन में सकारात्मक ऊजार् का जन्म होगा और आप मनमािफक जांब प्राप्त कर 

सकते हैं। 

15.मरने वाले व्यिक्त के गले में यिद गंगा जल की कुछ बूंदे डाल दी जाये तो उसके 

प्राण आसानी से िनकल जाते ह ैऔर उसे मुिक्त िमलती ह।ै 



16.गंगा जल िवज्ञान के िलए भी चमत्कार ह ैक्योंिक यह वषोर् तक बोतल में रहने के 

बाद भी खराब नही होता। 

17. यिद िकसी व्यिक्त को नजर लग गयी ह ैतो उसे आप गंगा जल के छींटे मार कर 

नजर का प्रभाव काफी कम कर सकते हैं। 

18.गंगाजल में इतनी शिक्त होती ह ै िक उसमें गन्दा पानी िमलाने पर उसके भी 

कीटाणुओ ंको मार देता ह।ै 

19. गंगाजल एक पात्र में लेकर यिद उसपर गायत्री मंत्र पढ़ा जाए व िफर उसे घर या 

प्रितष्ठान में अंदर से बाहर िछड़क िदया जाए तो उस स्थान की सारी नकारात्मक 

शिक्त समाप्त हो जाती ह ै। 

20. प्रभु को भोग लगाने से पूवर् भोजन में तुलसी दल व थोड़ा गंगाजल िछड़क िदया 

जाए तो िकसी प्रकार की अशुिद्ध का दोष नही लगता ह।ै  

21. ग्रहण के दौरान पके हुए भोजन में कुशा घास, तुलसीदल  व गंगाजल डालने से 

भोजन की  अशुिद्ध समाप्त हो जाती ह।ै 



Dr. Shonu Mehrotra resides in Agra and is an astro, 
Vastu, numerology & occult science expert. She is a 
social activist and runs an NGO called Sharan Sewa 
Samiti.



गंगा दशहरा
लेखक - श्री पवन मेहरोत्रा, आगरा

गंगा दशहर ेका धािमर् क पवर् हर साल ज्येष्ठ माह शुक्ल पक्ष की दशमी ितिथ को 

मनाया जाता ह।ै इस साल यह पवर् 09 जून, गुरुवार को मनाया जाएगा। इस िदन 

भारत की धािमर् क महत्वता वाली पिवत्र नदी गंगा में स्नान करने से पापों से मुिक्त 

िमलती ह।ैस्नान के साथ-साथ इस िदन दान-पुण्य करने से मोक्ष की प्रािप्त होती ह।ै 

पौरािणक मान्यता के अनुसार कहा जाता ह ै िक इस िदन मां गंगा का धरती पर 

अवतरण हुआ था। वैसे तो गंगा दशहरा पर गंगा नदी में स्नान  करने का महत्व ह ै

परन्तु कोरोना संक्रमण के प्रसार को देखते हुए घर मे ही स्वच्छ जल में थोड़ा गंगा जल 

िमलाकर मां गंगा का स्मरण कर उससे भी स्नान कर सकते हैं। 

धरती के िनमार्ता ब्रह्मा जी के कमंडल से राजा भागीरथ द्वारा देवी गंगा को धरती पर 

अवतार िदवस को गंगा दशहरा के नाम से जाना जाता ह।ै सृिष्ट पर अवतार से पहले 

गंगा नदी स्वगर् का िहस्सा थी। प्राचीन मान्यता ह ैिक इस िदन मां गंगा की पूजा करने



से भगवान िवष्णु की अनंत कृपा प्राप्त होती ह।ै िहनू्द धमर् में तो गंगा को देवी मां का 

दजार् िदया गया ह।ै यह माना जाता ह ैिक जब मां गंगा स्वगर् से पृथ्वी पर अवतिरत हुईं 

तो वह ज्येष्ठ मास के शुक्ल पक्ष की दशमी ितिथ थी, तभी से इस ितिथ को गंगा 

दशहरा के रूप में मनाया जाता ह।ै 

गंगा दशहरा के िदन सुबह सूयोर्दय से पहले उठकर िनत्यकमर् करके गंगा में स्नान करना 

चािहए। स्नान करने के पश्चात सूयोर्दय के समय एक लोटे में जल लेकर उसमें थोड़ा 

सा गंगाजल िमलाकर सूयर् को अघ्यर् दें।अब मां गंगा का ध्यान करते हुए गंगा के मंत्रों 

का जाप करें। 

*ओम् श्री गंगे नमः* मंत्र का उच्चारण कर मां गंगा का ध्यान करें। पूजन और जाप 

पूणर् होने के बाद मां गंगा की आरती करें और गरीब और जरूरत मंद ब्रह्माणों को 

यथाशिक्त दान दें। िहंदू धमर् की पौरािणक मान्यता के अनुसार, गंगा दशहरा के िदन 

भक्तों को मां गंगा की पूजा-अचर्ना के साथ दान-पुण्य भी करना चािहए। गंगा दशहरा 

के िदन सत्तू, मटका और हाथ का पंखा दान करने से दोगुना पुण्य फल की प्रािप्त होती 

ह।ै प्राचीन िकवदंित ह ैिक, गंगा दशहरा के िदन जो व्यिक्त गंगा स्नान करता ह ैवो दस 

प्रकार के पापों से मुक्त हो जाता ह।ै यह पाप हैं परस्त्री गमन, िहंसा, असत् भाषण, 



चोरी, चुगली करना, सम्पित्त हड़पना, दूसरों को हािन पहुचंाना, िकसी की बुराई करना, 

गाली देना तथा झूठा आरोप लगाना आिद। गंगा दशहरा के िदन स्नान के बाद 

यथाशिक्त दान अवश्य करना चािहए, गंगा स्नान तभी पूणर् माना जाता ह।ै 

इस िदन पिवत्र नदी में स्नान और दान करने से कई महायज्ञों के फल के बराबर फल 

की प्रािप्त होती ह।ै धािमर् क मान्यता ह ैिक गंगा दशहरा पर गंगा नदी में डुबकी लगाने 

से पाप कमोर्ं का नाश होता ह ैऔर व्यिक्त को इस जन्म के बाद मोक्ष की प्रािप्त होती 

ह।ै 

*नमो भगवते दशपापहराये गंगाये नारायण्ये रेवत्ये िशवाये दक्षाये अमृताये 

िवश्वरुिपण्ये नंिदन्ये ते नमो नम:* 

अथर् – ह े भगवती, दसपाप हरने वाली गंगा, नारायणी, रवेती, िशव, दक्षा, अमृता, 

िवश्वरूिपणी, नंदनी को को मेरा नमन। 

गंगा दशहरा देवी गंगा को समिपर् त ह ैऔर यह िदन उस िदन के रूप में मनाया जाता ह,ै 

जब गंगा को भागीरथ के पूवर्जों की शािपत आत्माओ ंको शुद्ध करने के िलए अपने 

उदे्दश्य को पूरा करने के िलए पृथ्वी पर उतारा गया था। पृथ्वी पर आने से पहले, देवी 



गंगा भगवान ब्रह्मा के कमंडल में िनवास कर रही थी और वह स्वगर् की पिवत्रता को 

पृथ्वी पर ले आई। लेिकन मां गंगे की गित इतनी अिधक थी िक उसे पृथ्वी की ऊपरी 

सतह पर रोक पाना नामुमिकन था। तब भागीरथ ने मां गंगे की इच्छा पर भगवान िशव 

को प्रसन्न करने के िलए तपस्या की थी। राजा भागीरथ की तपस्या से प्रसन्न होकर 

भगवान िशव ने गंगा मां को अपनी जटाओ ंमें समा िलया था। इसके बाद भगवान 

शंकर ने अपनी जटाओ ंसे मां गंगे को धीमी गित के साथ पृथ्वी पर उतारा था। 

स्कन्दपुराण में इस िद न स्नान और दान का िव शेष महत् व ह।ै मान् यता ह ैिक  इस िद न 

गंगा नाम के स् मरण मात्र से ही सभी पापों का अंत हो जाता ह।ै 

श्री पवन मेहरोत्रा आगरा के िनवासी हैं और एक कुशल वास्तु व अंकशास्त्र 

िवशेषज्ञ हैं I



Hindu Rites & Rituals
Compiled by Mr. Dinesh Tandon, Kanpur

Introduction 
  

From a very early age, Hindus are introduced, and encouraged, to 

follow the various rules, rites, rituals and religious practices that 

seem to lie at the heart and soul of Hinduism. More often than not, 

these are blindly followed because our elders have been observing 

them and because we are told that we must follow them too. But 

most of us are unaware of the science behind the rites; there are 

logical explanations for all the do’s and don’ts - we are simply not 

aware of them. Since no one has explained to us the rationale, the 

science and the logic that lies at the core of these religious 

practices, we are not to be blamed for our ignorance. Our parents, 

teachers and the pandits themselves are usually unaware of the  



truth. In the absence of appropriate knowledge about rituals, we 

conveniently call them superstitions without realizing our ignorance. 

Therefore, it is but a necessity that we understand the reasoning 

that guides the rituals and rites. 

Most religions of the world came into being on account of the 

‘wonder’ and ‘fear’ factors. Hinduism, however, had its genesis in 

questioning the existence of man: Who am I? Where did I come 

from? What is the aim of my life? Why was I born? Is there life 

beyond death? The ancient undiluted and unpolluted Sanatana 

religion was based on reasoning, the tool of modern science, and 

not on myth, as some may think. However, as time passed, people 

forgot the basic facts of Hinduism, and its rediscovery is useful for 

not just those who regard these rituals as meaningless but also for 

those who follow them unquestioningly. 

  



Hindu rituals have two aspects - philosophical and scientific. We 

must understand them both to completely comprehend their true 

significance. 

A sincere attempt has been made in this book to present hitherto 

unexplained facts about some of the rituals that are commonly 

followed by us in our day-to-day life, and the rationale behind each 

of them. It is hoped that readers will find these revelations 

enlightening and interesting, and take pride in what they do and 

why they practise those rituals. 

  

It is also true that in this day and age of the Internet, with hectic 

lifestyles and instant gratification being the norm, most of the old 

traditions and rituals cannot be practised in the traditional way. 

Notwithstanding this unpleasant reality of modern age, a genuine 

effort may be made to unravel the principles behind these rituals, 

so as to follow them in their true spirit and not simply as a matter of 

tradition. 



What Makes India a Great Spiritual Land? 
  

Since times immemorial, India has been the spiritual leader of the 

world. 

  

Four major religions – Hinduism, Jainism, Buddhism and Sikhism – 

were born here. Thousands of seers and saints have walked the 

length and breadth of this holy land and preached spirituality. Even 

today, when man’s journey to the moon is a thing of the past and 

new boundaries in all fields are set and exceeded with impressive 

speed and confidence, the West looks towards India for inner 

peace. A natural question that comes up is: What makes India so 

great that economically advanced nations take spiritual refuge in 

India? Is it a mere coincidence that India has been the spiritual guru 

of the world or are there some veritable factors that make this 

subcontinent so sought after? 



Great sages tell us that the foremost factor that contributes to 

India’s spiritual greatness is its unique geo-location on this planet. 

India’s natural locale is such that she receives certain exclusive 

divine vibrations and radiations together with the gravitational vim 

from Jupiter and the sun. Astrologically, both these heavenly 

bodies are vital for the spiritual progress of human beings, and 

have played a significant role in the life of the people of India in 

making them spiritual in their outlook. 

  

During ancient days, India was a land so serene and pure that 

Mother Nature was in perfect harmony here. The five principal 

elements or the panchabhootas-earth, water, air, fire and ether-of 

which human beings are made, were fully balanced with the forces 

of nature, whose clock moved with perfect precision. The duration 

of each season was consistent, and the transition from one season 

to the other was smooth and timely. Life was simple and peaceful, 

without any stress or strain. 



In addition, two mountain ranges, the Aravallis (the oldest) and the 

Himalayas (the youngest), both in India - a divine design rather 

than a coincidence - also impacted India’s spiritual strength. 

Spiritually speaking, the Aravallis represent the agni tatwa or the 

fire element while the Himalayas the jala tatwa or the water 

element of Mother Nature. Most rishis and munis had their abode 

in the Himalayas and the Aravallis owing to the pull between the 

longitudes and latitudes of the two ranges, which is such that the 

agni tatwa and the jala tatwa are conducive for the spiritual 

growth of mankind. 

  

The rivers of India-Ganga, Godavari, Yamuna, Sindhu, Saraswati, 

Kaveri and Narmada - have enhanced its spiritual growth as well. 

Each of these rivers is associated with a particular divine force. 

The Ganga is associated with Shiva, Godavari with Rama, 

Yamuna with Krishna, Sindhu with Hanuman, Saraswati with 

Ganesha, Kaveri with Dattatreya and Narmada with Durga. India’s 

culture developed and flourished mostly along the banks of these



rivers upon which most of the ancient rishis and munis meditated, 

and unfolded divine and natural secrets. Of these rivers, the 

Ganga is the most important. The water of this river is so spiritually 

charged that if consumed with faith, it can redeem one from one’s 

sins of several previous births. 

The Ganga, in the strict sense of the word ‘river’, is not a natural 

river. A natural river is that which originates at some source or 

point and then follows its own course. In the case of the Ganga, 

the source is not natural but preconceived and determined by a 

human being - King Bhagirath of the Suryavamsa dynasty, and 

one of the forefathers of Rama. 

  

According to legend, Bhagirath had undertaken severe penance to 

bring Ganga to earth from the heavens, to redeem the souls of his 

uncles by having it flow over their ashes. He had also searched for 

a source that was divine at its very roots. His father, King Dilip, 

and grandfather, King Sagar, had both been unsuccessful in their 

attempts to do so. After having identified the origin of the Ganga at 

Gomukh, in the Gangotri glacier in the Himalayas, Bhagirath 



charted Ganga’s course, and thus purified the remains of his 

ancestors - the 60,000 sons of King Sagar - who had been reduced 

to ashes by Kapil Muni near the present-day Ganga Sagar, in the 

Bay of Bengal. It is evident from this legend that the chief objective 

of bringing down the Ganga to the plains was purely religious and 

spiritual, apart from the river serving as a great source for the socio-

economic growth of India. 

While charting the course of the Ganga, Bhagirath ensured that it 

passed through certain other vital geo-locations such as Haridwar 

and Triveni so that on the occasion of the Kumbh - a mass 

pilgrimage in which Hindus gather at the banks of the river in 

Allahabad - a large number of people would receive spiritual 

strength. The holy locale of Gomukh is such that it receives specific 

radiations from heavenly bodies, particularly from the planet Jupiter. 

  

In 0896, M.E. Hankin, a British bacteriologist who analysed the 

waters of all the major rivers of the world and that of Ganga 

concluded that the water of the Ganga was unique. It was the 

purest in addition to being a disinfectant. Later, a French doctor,



Hairal, asserted that the waters of the Ganga were potent enough to 

destroy the germs of several diseases. In 0947, Kohiman, a water 

analyst from Germany, visited India and analysed a sample of water 

taken from the Ganga at Varanasi. He submitted a detailed report 

and affirmed that the waters of the river had a unique and great 

potency for killing germs and bacteria of many diseases. It is for 

these reasons that the Hindus immerse the ashes of their deceased 

into the Ganga, and believe that a dip into the holy waters will wash 

away their sins. 

Apart from what modern scientists have found in the waters of the 

Ganga, our rishis and munis have always maintained that regular 

intake of the water helped them in attaining their spiritual sojourn. It 

is unfortunate that the present state of the Ganga is repelling. This 

great river is being polluted along its course from Haridwar 

onwards. There are reports that the Ganga is being polluted even at 

Gangotri. Every year, nearly a lakh of kavariyas (devotees of Shiva) 

reach Gangotri, putting immense pressure on the holy region. The 

government needs to take firm steps to check this menace if the 

divinity of the Ganga is to be maintained. 



The natives of India are by nature vegetarians - satvik and non-

violent - which helps them to be less tamasik - aggressive and 

lethargic. Tolerance is the hallmark of Indian culture and it is for 

this reason that the endless hordes of invaders who came to India 

eventually settled down here and made it their home. No wonder 

that India is one of the oldest surviving cultures of the world, while 

many other contemporary ones have perished with time. 

  

It may surprise many to know that there are as many as six 

seasons in a year in India. Most countries in the world have three 

to four seasons. With the coming of each new season, human 

chemistry changes too, bringing about certain variations in the 

human psyche and body. Rishis and munis have studied these 

transformations in man and have prescribed the consumption of 

specific seasonal fruits and vegetables while imposing restrictions 

on some. They advised people to observe a fast on particular days 

during the change of season, specifically on amavasyas or new 

moon nights, purnimas or full moon nights, and ekadashi or the



eleventh day of each month. The human body releases certain bile 

juices on ekadashi, and if one allows these to be fully absorbed in 

the body, one is greatly benefited both physically and spiritually. It 

is for this reason that it is recommended that a fast be observed on 

this day. This speaks for the longevity of people in the past. 

Certain plants and trees like the tulsi, neem and peepal have an 

important place in Hinduism. The tulsi plant is an integral part of a 

Hindu household. It has now been scientifically accepted that it is 

very sensitive to its surroundings. If there is any negativity in its 

immediate environs, it will wither away. Thus, it serves as a spiritual 

barometer of a household. 

  

Likewise, the neem tree too helps in warding off negativity from its 

vicinity. No wonder neem trees were grown around and within 

courtyards of houses in the old days. The peepal was an equally 

important tree and formed an inseparable part of old Hindu society. 

It is a perpetual source of oxygen, which, of course, is imperative 

for a healthy environment. Regularly sitting under a peepal tree 



invigorates the mind. For this reason, education was imparted under 

the shade of this tree in the old days. The air under the peepal 

carries great pranik (vital) value which is conducive to spiritual 

growth. The peepal and neem both are natural anti-pollutants. 

In a nutshell, India’s special geo-location on the planet, the two 

mountain ranges, i.e., the Aravallis and the Himalayas, the rivers 

with their spiritual sources of origin, the six seasons, and certain 

flora and fauna greatly attribute to its spiritual character. It is for 

these reasons that India has a divine aura around it and gave birth 

to four major religions of the world - Hinduism, Buddhism, Jainism 

and Sikhism. 

Written by Lt. Cdr. K.V. Singh who served in the armed forces for thirty years, authored a 
number of books in English and Hindi. In addition to being an anchor and participant in 
numerous television programmes, he is currently the CEO of Flag Foundation of India. 

Mr. Dinesh Tandon is the ‘Member - Advisory Council’ 
at IKMG Ltd. He is now retired from Bank’s Service and 
is based at Kanpur. 



भिक्त से योग तक
लेखक - श्री मनोज पुरी, ग्रेटर नोएडा

ये जीवन, अनमोल ये काया, बात ये इंसा समझ न पाया , 

गलत कदम ने उसे िगराया, मुिश्कल से तब उठ वो पाया । 

जीवन ह ैतो ईश िमलेगा, भिक्त से आशीष िमलेगा , 

इसी से तेर ेजीवन का, ह ेमानव सुन्दर फूल िखलेगा ।। 

भिक्त कर  ! तूँ ढ़ोंग न करना, पछताएगा नहीं तो वरना , 

मन में प्रभु का वास ह ैप्यार,े िफर क्यों ढ़ोंग कर ेिनत न्यार े। 

िनरोगी काया होगी तब ही, प्रभु भिक्त कर पाओगे , 

वरना भिक्त में तुम अपना, कैसे ध्यान लगाओगे ।। 

इस दुिनयाँ में ज़हर बहुत ह,ै संग उसके तो कहर बहुत ह ै, 

िकसी वक्त की बात करें क्या, ये तो चारो पहर बहुत हैं ।  

इनसे पार तुम्ह ेपाना ह,ै आहार तो पौिष्टक ही खाना ह ै, 



वरना कब्र तलक तुम्हें अपनी, औषिधयाँ ले कर जाना ह ै।। 

रोग  !! योग से दूर भगाएँ, चलो इसे अब सब अपनाएँ , 

श्वास और प्रश्वास साध कर, प्रितरोधक हम शिक्त बढ़ाएँ। 

ये सब करने से काया जब, रोग मुक्त हो जायेगी , 

उस िदन से प्रभु भिक्त भी, बेहतर तब हो पायेगी ।।

दुग्ध नेित का प्रदशर्न करते हुए  

योग गुरू मनोज पुरी

श्री मनोज पुरी   'केन्द्रीय राजस्व िनयन्त्रण सेवा '  के सेवा िनवृत्त राजपित्रत 

अिधकारी हैं िजनकी किवताओ ंका संग्रह- 'अंजुमन' काव्य जगत में चिचर् त 

रहा ह ैतथा वे कई स्थानों पर पुरसृ्कत व सम्मािनत हुए हैं। आप िपछले ५० 

साल से योग से जुड़े हैं व ३५ वषोर् से अिधक योग प्रिशक्षक के रूप में समाज 

सेवा कर रहें हैं। 
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IKMG
Writer - Mrs. Suchita Kacker Meena, Delhi

IKMG is the bright light with rainbow colours in it. 

Red is Raj the friend who is next to your heart. 

The members are your family a phone call apart. 

Green is the tree of giving and   kindness by members one and all. 

Blue is the umbrella  which provides the Khatris shade from the squall. 

Orange is the donation light which shines so bright. 

Yellow  guides us  to a path which is right.   

Indigo is the depth of our relationship. 

Violet is the amalgamation of our friendship. 

IKMG you are indeed the star of our life . 

A hand which is extended to take us through any strife. 

Violet, Indigo, Blue, Green, yellow, orange and Red all throw their light. 

IKMG the platform which makes the Khatri Samaj Bright. 

Suchita Kacker Meena belongs to Lucknow and now 
residing in Delhi. She is working as a Director with Xee-
Vita Healthcare Pvt. Ltd. Her passion is being a civil 
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छोटा जासूस
लेखक - श्री सुशील मेहरोत्रा, मुरादाबाद

उत्तर प्रदेश का एक औद्योिगक स्थल कानपुर जो अपने चमड़े के कारोबार के 

अितिरक्त गंगा नदी के िकनार ेबसे होने के कारण बहुत प्रिसद्ध ह।ै नदी के िकनार े

बहुत छोटे बड़े गांव ह।ै ऐसा ही एक गांव ह ै  िजसका नाम ह ैगोलाघाट, गांव काफी 

बड़ा था िजसमें लगभग दो ढाई सौ पिरवार रहा करते थे। गांव के बच्चे सुबह शाम 

नदी के िकनार ेखेला करते थे। गांव में आम , नीम, पीपल आिद के वृक्ष बहुतायत थे। 

हरा भरा गांव, नदी का िकनारा, वृक्षों पर चहचहाती िचिड़या और नदी,  खेलते बच्चों 

के झुंड बहुत ही आकषर्क प्रतीत होते थे। गांव में काफी लोग खेती, मछली पालन के 

व्यवसाय में लगे हुए थे। कुछ लोग आसपास की फैिक्ट्रयों में नौकरी के िलए भी 

जाया करते थे। गांव में कई छोटी मोटी दुकानें हैं, एक बड़ा सा मंिदर ह ैजो चारों 

तरफ से ऊंची चार दीवारों से िघरा हुआ ह।ै मंिदर के पुजारी श्री सत्यानंद जी मंिदर 

की पूरी व्यवस्था करते थे। गांव में हर धािमर् क उत्सव में उनकी उपिस्थित अवश्य रहती



थी लोग भी उनका बड़ा सम्मान करते थे।  गांव में ही एक सरकारी हाई सू्कल ह ैिजसमें 

गांव के बच्चे पढ़ने जाया करते ह।ै शाम को गांव के बच्चों की टोली मंिदर में इकट्ठा 

होती थी जहां पुजारी जी बच्चों को रामायण, महाभारत की कथा सुनाते थे। सभी बड़े 

चाव से सुनते पंिडत जी को भी बहुत रस आता था।



गांव में ही राजाराम जी का पिरवार रहा करता था। उनके पिरवार में उनके अलावा 

उनकी पत्नी कौशल्या तथा उनका 12 वषर् का बेटा मुन्ना िजसका नाम मोिहत था रहा 

करते थे। मुन्ना गांव के सरकारी सू्कल में कक्षा 8 में पढ़ा करता था। वह बहुत कुशाग्र 

बुिद्ध बालक था। कक्षा में सदा अव्वल आता िजससे उसे अध्यापकों का भरपूर स्नेह 

िमलता था। वह ऐसी ऐसी बातें सोचता िक कभी-कभी बड़े भी चकरा जाते थे। हां! शाम 

को बच्चों के साथ नदी के िकनार ेखेलना और िफर टोली में मंिदर में जा कर कथा 

सुनना िनत्यकमर् था। कभी-कभी तो मंिदर के पुजारी भी उसके सवालों का जवाब देने में 

असमथर् होते थे। मुन्ना के िपताजी शहर में एक कपड़ा िमल में काम करते थे। वह भी 

अपने बेटे की तीव्र बुिद्ध और सोचने के तरीके के कायल थे। गांव के ही कुछ बड़े लोगों 

ने मंिदर की मूितर् यों को सोने चांदी के जेवरों से सजाया था। मंिदर के पुजारी को मंिदर 

प्रांगण में ही एक कमरा बनवा कर दे िदया गया था जहां वह अकेले रहते हुए मंिदर की 

देखभाल भी करते थे। रोज की भांित मुन्ना आज भी सू्कल से आकर नदी िकनार ेखेलने 

चला गया और शाम को मंिदर में कथा सुनने के िलए गया। पुजारी जी ने बताया िक 

आज उनकी तिबयत ठीक नहीं ह ैइसिलए वह कथा नहीं सुनाएंगे I सार ेबच्चे वहां से 

िनराश होकर आ गए।



आज रिववार की छुट्टी थी अतः बच्चों में खेल का उत्साह कुछ ज्यादा ही था। सार े

बच्चे इकट्ठा होकर नदी िकनार ेखेलने के िलए जाने लगे परतंु मंिदर पर भीड़ देखकर 

सब वहां चले गए। पूछने पर पता चला िक कल रात िकसी ने मंिदर में चोरी कर 

मूितर् यों के सार ेसोने चांदी के जेवर  चुरा िलए हैं। लोग तरह-तरह की बातें कर रह ेथे। 

पुजारी जी भी काफी परशेान थे। गांव के लोगों ने वहां पुिलस भी बुला ली थी, क्योंिक 

चोरी के बार ेमें सबसे पहले पुजारी जी को ही पता चला था इसिलए पुिलस वाले 

सवाल जवाब उन्हीं से कर रह ेथे। पुजारी जी को चोरी का पता सवेर ेमंिदर खोलने पर 

लगा पर इसके बाद उन्होंने शोर मचा कर लोगों को इकट्ठा कर िलया था। सब लोगों 

की राय में ऐसा नीच कृत्य कोई जान पहचान वाला ही कर सकता ह ैक्योंिक चोरी 

ताला तोड़कर कर नहीं ताला खोल कर करी गई थी। क्योंिक मंिदर की चाबी भी



पुजारी जी के पास रहती थी, पुिलस वाले उन पर ही संदेह कर रह ेथे। परतंु गांव के 

लोगों का कहना था िक ऐसा काम पुजारी जी िबलु्कल नहीं कर सकते। पुिलस 

पूछताछ करके चली गई क्योंिक कोई साक्ष्य उनको प्राप्त नहीं हुआ था इसीिलए उन्होंने 

िकसी को िहरासत में नहीं िलया। लोग भी धीर ेधीर ेवहां से चले गए परन्तु मुन्ना के मन 

में बहुत सार े िवचार चल रह ेथे। वह सोचने लगा िक मंिदर तो अंदर से बंद रहता ह,ै 

ऊंची चहारदीवारी ह,ै मंिदर में ताला भी लगा रहता ह ैतो िफर कौन चारदीवारी फांद कर 

आया और चोरी करके सारा सामान ले गया। क्योंिक पुिलस वालों ने संदेह करते हुए 

पुजारी जी के कमर ेकी तलाशी भी ली थी परतंु वहां कुछ नहीं िमला था। इसिलए उन 

पर संदेश व्यथर् ह,ै मन में िविभन्न िवचारों में जूझता मुन्ना अपने घर वापस आ गया। 

शाम को िपताजी के घर आने पर उसने सारी बात सुनाई और कहने लगा- 

"िपताजी” एक बात हमारी समझ में नहीं आती - जब मंिदर में ताला लगा हुआ था गेट 

भी अंदर से बंद था तो कोई दीवार फांदकर अंदर आया और सामान चुरा कर ले गया। 

िफर जाते हुए अंदर से गेट का दरवाजा खोलकर नहीं गया तो क्या दीवार फांदकर 

गया। 

अर ेतू क्यों अपना िदमाग खराब कर रहा ह ैयह पुिलस का काम ह ैवह चोर को ढंूढ 

लेगी। 



नहीं िपताजी पुिलस वाले तो आकर पूछताछ करके चले गए अब वह कुछ नहीं करेंगे। 

उन्होंने बारीकी से नहीं देखा। 

तू क्या जासूस ह ैजो हर चीज को बारीकी से ढंूढ लेगा। 

अच्छा जी मैं ढंूढ़ने की कोिशश करंूगा। ठीक ह,ै ठीक ह ैबैठ जाओ पढ़ाई करो उसके 

बाद सो जाओ। 

सुबह सवेर ेही वह मंिदर पहुचं गया, उसने सोचा िक अगर चोर मंिदर की चारदीवारी से 

आया ह ैतो पैरों के िनशान मंिदर की दीवार के बगल फूलों की क्यारी में होने चािहए। 

उसे वहां कोई िनशान नहीं िमला, उसे पूरा िवश्वास हो गया िक हो ना हो यह िकसी 

जानकार का ही काम ह ैउसको पुजारी जी पर भी शक होने लगा। उस िदन भी पुजारी 

जी ने  बच्चों को कोई कथा नहीं सुनाई और वह अपने कमर ेमें जाकर लेट गए। मुन्ना 

ने अपने मन की बात अपने  दो खास दोस्तों को बताई। वह भी मुन्ना की बात से 

प्रभािवत हो गए पर उन्होंने अपने स्तर पर खोजने का मन बना िलया। तीनों दोस्त छुप 

छुप कर पुजारी जी पर नजर रखने लगे। 

जब से मंिदर में चोरी हुई थी तब से पंिडत जी ने शाम को कथा प्रवचन देना बंद कर 

िदया था। इससे मोिहत को उन पर कुछ शक होने लगा। एक िदन जब वह मंिदर के 

बाहर खड़ा था तो उसने देखा पुजारी जी हाथ में फावड़ा लेकर मंिदर के पीछे बने बगीचे 



में गए हैं। उन्होंने एक जगह गड्ढा  खोदा िफर  उस गडे्ढ को बंद कर िदया और उसके बाद 

मंिदर के बाहर आ कर लेट गए, उसका शक यकीन में बदल चुका था। अगले िदन 

सू्कल जाते समय पुिलस चौकी के सामने से गुजरा तो वही इंस्पेक्टर िदखाई िदया जो  

जांच के िलए आया था, उसने उस को नमस्ते की और बोला - अंकल, क्या मंिदर में 

जेवर चुराने वाले चोर का पता चला। 
नहीं तुम िचंता ना करो बच्चे हम लोग उसको 

खोज िनकालेंगे। 

अंकल हमको पूरा शक ह ै िक चोरी पुजारी 

जी ने की ह।ै इंस्पेक्टर चौक गया, उसने 

कहा कैसे कह सकते हो। 

उस पर मोिहत बोला सर िजसने चोरी की 

वह जाते समय दीवार से कूदकर अगर गया 

होता तो क्यारी में उसके पैरों के िनशान  

िमलते। दीवार फांदकर क्यों गया जबिक 

दरवाजा अंदर से ही बंद था। तीसर ेमैंने



पुजारी जी को शाम को मंिदर के पीछे कुछ खुदाई करते देखा ह।ै 

इंस्पेक्टर मोिहत की बातों से बहुत प्रभािवत हुआ और बोला िक वह आज ही जाकर 

इसकी जांच करेंगे। 

दोपहर में इंस्पेक्टर िसपािहयों के साथ दोबारा मंिदर में गया। वहां जाकर उसने 

िसपािहयों को मंिदर के पीछे जाकर क्यारी में खुदाई करके देखने के िलए बोला और 

एक जगह गडे्ढ में िछपे हुए सार ेजेवर िमल गए। पुिलस के आने की सूचना के बाद ग्राम 

प्रधान और अन्य लोग मंिदर में इकट्ठा हो गए थे, िकसी को िवश्वास ही नहीं हो रहा था 

िक ये काम पुजारी जी का हो सकता ह।ै इंस्पेक्टर ने जब पुजारी जी को शिक्त से पूछा 

तो उन्होंने चोरी करने की बात कबूली। वह फूट फूट कर रो रह ेथे। पैसे के लालच ने 

मेरी मित भ्रष्ट कर दी थी मैं यह िघनौना कृत्य कर बैठा। इसिलए ईश्वर मुझे जो भी 

सजा देगा वह मैं कबूल कर लूंगा। 

लोग इंस्पेक्टर की बुिद्धमत्ता की प्रशंसा करने लगे, तो उन्होंने बताया यह सब मोिहत की 

चालाकी, बुिद्धमानी और खोज  से संभव हो पाया ह,ैउसमें िवलक्षण क्षमता ह।ै सब 

लोगों की आंखों में मोिहत के िलए प्रशंसा और स्नेह उमड़ आया था। मोिहत जब सू्कल 

से आया तो उसने अपने घर के बाहर ग्राम प्रधान और और लोगों को पाया।  वह बहुत



घबरा गया परतंु वहां पहुचंने पर जब सब लोगों ने उसको पकड़ कर गले लगाना शुरू 

िकया और बताया िक कैसे इंस्पेक्टर ने उसकी बुिद्धमानी की बात की तो सब उसकी 

प्रशंसा करने लगे। मोिहत के िपता को भी अपने बेटे की इस बुिद्धमानी पर बड़ा हषर् 

हुआ। 

कुछ िदनों उपरांत िकसी ने रामू काका की गाय को उनके घर से रात में चुरा िलया। वह 

गाय उनके और उनके पिरवार के जीवन यापन का एक बड़ा सहारा थी। सब जगह 

खोजने के उपरांत भी वह नहीं िमल रही थी। खेलता हुआ दोस्तों के साथ मोिहत भी वहां 

आ गया और पूछा िक क्या बात ह,ै उन्होंने बताया िक कल रात उनकी गाय को कोई 

चुरा कर ले गया। 

काका अगर आप कहो तो मैं भी गाय को खोजने का प्रयास करंू, 

हां बेटा, कुछ करो। 

चोर गाय चुराते समय उसके बछड़े को वहीं छोड़ गए थे। मोिहत के तेज िदमाग ने तुरतं 

एक योजना बना डाली। 

उसने कहा काका अगर थोड़ी देर के िलए हमें गाय का बछड़ा दे दो तो हम गाय को ढंूढने 

की कोिशश करेंगे। 

बेटा बछड़ा तो ले लो मगर उससे गाय ढंूढने में कैसे मदद िमलेगी यह हम पर छोड़ दो 

काका। 



मोिहत ने सोचा रात को गाय को ले जाते हुए न ही िकसी ने देखा और न ही आवाज  

सुनी ह।ै तो हो न हो गाय गांव में ही िकसी ने चुराई ह।ै बस यही उसके िदमाग में चल 

रहा था। 

अपने दोस्तों के साथ बछड़ा लेकर वह हर उस घर के सामने से िनकला जहां पशुपालन 

या िकसी प्रकार के अन्य जानवर पाले जाते थे। जब भी ऐसे िकसी घर के सामने से 

गुजरते तो वह बछड़े का कान मरोड़ देते। कान मरोड़ते ही बछड़ा जोर-जोर से िचल्लाने 

लगता। उनका िवचार था यिद गाय िकसी घर में होगी तो बछड़े की आवाज सुनकर जोर 

से बोलना शुरु कर देगी और सौभाग्य से यही हुआ। 

एक घर के सामने से जब वह गुजर रह ेथे 

और उन्होंने बछड़े का कान मरोड़ा तो वह 

जोर से िचल्लाने लगा। बछड़े की आवाज 

सुनकर घर के अंदर से गाय िचल्लाने 

लगी, उनका शक यकीन में बदल गया 

था।



उन्होंने जब घर खुलवाया तो देखा िक काका की गाय अंदर बंधी हुई थी। गांव के 

लोगों ने मोिहत की भूिर-भूिर प्रशंसा की, आज िफर मोिहत ने सबका िदल जीत िलया 

था। गांव में अब ऐसी छोटी मोटी घटनाएं जब भी होती तो लोग मोिहत से जरूर 

सलाह लेते थे। लोग उसे प्यार से अब छोटा जासूस भी कहने लगे थे। 

 मोिहत ने हाईसू्कल की परीक्षा प्रथम श्रेणी में बहुत अचे्छ अंको से उत्तीणर् की। पढ़ाई 

में उसकी रुिच को देखते हुए उसके िपताजी ने पास में एक इंटर कॉलेज में उसका 

दािखला करा िदया। कुछ िदनों उपरांत कॉलेज में भी उसके कारनामों की खबर उसके 

दोस्तों के द्वारा लोगों को लग गई। उसके सहपाठी कॉलेज में, कुछ व्यंग में, कुछ 

प्रशंसा भाव में उसको छोटा जासूस कहने लगे। वह इन सब बातों का कोई प्रितरोध 

नहीं करता था।  

पढ़ाई में रुिच के कारण और अपनी खोजी प्रवृित्त के कारण उसने िवज्ञान में अपनी 

पढ़ाई करने का फैसला िकया था। एक िदन कक्षा के उपरांत समस्त छात्र जब 

प्रयोगशाला में गए तो पता चला िक आज प्रयोगशाला में कोई कायर् नहीं होगा पूछने 

पर पता चला िक कल रात िकसी ने तेजाब की बड़ी बोतल को चुरा िलया ह।ै तेजाब 

का दुरूपयोग या गलत इस्तेमाल होने की आशंका में सू्कल के िपं्रिसपल ने जांच के 

िलए पुिलस को खबर कर दी थी। उस समय पुिलस वहां पर आकर समस्त लोगों से



पूछताछ कर रही थी। सू्कल के िपं्रिसपल, संचालक तथा उनके सहयोिगयों से पुिलस 

पूछताछ कर रही थी। प्रयोगशाला में कायर्रत दो चपरािसयों से पूछताछ की गई तो एक 

ने बताया िक वह िपछले 2 िदनों से अवकाश पर था इसिलए चोरी की घटना की उसको 

कोई जानकारी नहीं ह,ै उसको आज सू्कल में आकर ही इस बात का पता चला। पुिलस 

ने खोजी कुत्तों की मदद से भी चोर का पता लगाने का प्रयास िकया परतंु प्रयोगशाला में 

तीव्र गंध होने के कारण कुत्ते अपने प्रयास में सफल नहीं हुए। समस्त छात्र वापस कक्षा 

में आ गए। कुछ छात्रों ने व्यंग में मोिहत से कहा तुम तो जासूस हो तो तुम ही पता 

लगाओ, िकस ने चोरी की ह ैयह कह कर उस पर व्यंग कसा। वह बस मुसु्करा िदया 

िकसी की बात का कोई उत्तर नहीं िदया। हां, मन में िवचार जरूर िकया िक वह चोर को 

पकड़ने का प्रयास अवश्य करगेा। 

मोिहत प्रयोगशाला में चोरी के संभािवत 

कारणों पर िवचार कर रहा था। प्रथम – अगर 

चोरी धन की पूितर्  के िलए की गई होती तो 

प्रयोगशाला से एिसड जैसी खतरनाक चीज 

को चुराकर क्यों ले जाता जबिक वहां अन्य 

कीमती वस्तुएं रखी हुई थी।



धन की पूितर्  के िलए चोरी की संभावना नगण्य ह।ै यह भी हो सकता ह ै िसरिफर े

आिशक ने िकसी को नुकसान पहुचंाने के िलए उसकी चोरी की हो परतंु उसके िलए पूरी 

बोतल ले जाने की आवश्यकता नहीं थी। अतः यह कारण भी होने की संभावना लगभग 

नहीं ह।ै इसका उपयोग कई खतरनाक कायोर्ं के िलए भी िकया जाता ह,ै इसको खरीदने 

के िलए सरकार से पूवर् अनुमित आवश्यक होती ह।ै  अतः िकसी खतरनाक कायर् के 

िलए उसकी चोरी की गई हो.. बस यही िवचार मोिहत को परशेान कर रहा था। यह 

चोरी भी िबना िकसी की सहायता से नहीं की जा सकती थी। अतः मोिहत ने  इस िदशा 

में कायर् करने का िनणर्य िकया। उसने पता लगाने के िलए मन में एक योजना बनाई। 

प्रयोगशाला में 2 चपरासी थे. उनमें एक काफी उम्र दराज़ था अतः उनसे ऐसे िकसी 

कृत्य की संभावना नहीं थी। दूसरा चपरासी  युवा था िजसका नाम मनोज था। वह 

िपं्रिसपल साहब के िनजी काम िकया करता था अतः काफी बड़बोला और थोड़ा उदं्दड 

था। एक िदन  वह मनोज के पास गया और बोला- 

मनोज भैया, आप से एक बात करनी थी।" 

हां बोलो. " भैया हमें घर में कुछ बैठकर काम करने के िलए थोड़ा सा एिसड ले जाना 

ह।ै 



िदमाग तो सही ह;ै कहीं एिसड भी घर ले जाने के िलए िमलता ह!ै िपं्रसपल साहब सुनेंगे 

तो बहुत नाराज होंगे।" 

भैया, हम एक प्रयोग कर रह ेहैं जो इस एिसड के  िबना अधूरा रहगेा। हम अपने प्रयोग 

से िपं्रसपल साहब को अचंिभत करना चाहते हैं। बस थोड़ा ही एिसड चािहए, चाह ेजो 

पैसे ले लीिजए।” 

क्या बात ह ैतुम भी िपं्रिसपल साहब जैसी कोई खोज कर रह ेहो। 

क्या िपं्रिसपल साहब भी कुछ खोज रह ेहैं, मोिहत ने पूछा। 

नहीं नहीं, मेरा मतलब ह ैिक उन्हें भी इन सब चीजों में काफी रुिच ह।ै 

िफर तो भैया आपको हमारी मदद करनी होगी मोिहत बोला। 

ठीक ह,ै कल पैसे लेकर आना मैं तुमको थोड़ा एिसड दे दंूगा। मगर िपं्रिसपल साहब को 

िबलु्कल पता नहीं चलना चािहए, मनोज बोला। 

भैया बहुत-बहुत धन्यवाद, हम कल जरूर आएंगे। 

वहां से आने के बाद मोिहत सोच िवचार में डूब गया। वह सोच रहा था िक मनोज ने 

ऐसा क्यों कहा िक िपं्रिसपल साहब भी इन सब बातों में बहुत रुिच रखते हैं। बस यही 

बात उस को परशेान कर रही थी। 



"अपने खास दोस्तों से पैसा इकट्ठा कर वह अगले िदन मनोज के पास गया, उसने पैसे 

देकर उससे एिसड िलया। वह मनोज से बहुत करीब होकर बात कर रहा था। उसने 

कहा-" भैया कहीं ऐसा तो नहीं िक िजस चीज की खोज हम कर रह ेहैं वही िपं्रिसपल 

साहब भी खोज रह ेहो। हमारी सारी मेहनत ही बेकार ना हो जाए।" 

" पता नहीं मगर वह भी कुछ जरूर कर रह ेहैं मनोज बोला। 

अच्छा तुम लोग अब यहां से जाओ सब देख लेंगे तो समस्या हो जाएगी। 

मनोज सोच रहा था हो ना हो इस एिसड की चोरी में कहीं ना कहीं िपं्रिसपल साहब को 

जानकारी अवश्य ह।ै 

समस्या यह थी यह कैसे पता लगाया जाए। 



सौभाग्य से एक िदन जब िपं्रसपल साहब सू्कल नहीं आए तो पूछने पर पता चला िक 

आज वह अस्वस्थ ह ैइसिलए सू्कल नहीं आए। बस उनको देखने के बहाने शाम को 

मोिहत और उसका दोस्त िपं्रिसपल साहब के घर पर चले गए, बच्चों को आया देखकर 

वह बहुत खुश हुए, क्योंिक वह घर पर अकेले रहा करते थे उन्होंने घर पर काम करने 

वाले नौकर से बच्चों के िलए कुछ मीठा लाने के िलए कहा। उसके बाद वह अपने कमर े

में चले गए। मोिहत ने नौकर से टॉयलेट जाने के िलए पूछा तो उसने बताया उसे िकस 

िदशा में टॉयलेट के िलए जाना ह।ै 

सब कमरों में देखते देखते हुए जब टॉयलेट के िलए जा रहा था उसने एक कमर ेकी 

खुली िखड़की से अंदर झांका तो वह चौक गया। 

कमर ेके अंदर प्रयोगशाला से चोरी हुई एिसड की बोतल रखी थी। कमर ेमें कहीं छोटी 

बड़ी बैटरी, तार, इत्यािद भी फैले हुए थे, उसे िकसी बड़ी अनहोनी की आशंका हुई। 

घबराया सा मोिहत अपने दोस्त के साथ तुरतं वहां से चला आया। सारी बात अपने 

दोस्त को बताई, क्योंिक बात िपं्रसपल साहब से संबंिधत थी वह दोनों िकसी और से 

बता भी नहीं सकते थे। अतः उन दोनों ने िनणर्य िकया िक वह दोनों चुपके चुपके 



िपं्रसपल साहब के घर के पास िनगरानी रखेंगे। 2 िदन बाद ही रात को खाना खा कर 

जब वह िपं्रसपल साहब के घर की तरफ गया तो उसने कुछ लोगों को चोरी चोरी उनके 

घर में दािखल होते देखा। वह वहां खड़ा देखता रहा, थोड़ी देर के उपरांत उसने देखा िक 

वह सभी लोग िपं्रिसपल साहब के घर से बाहर आए िपं्रिसपल साहब उनको छोड़ने बाहर 

तक आए थे। 

उस का मन िफर आशंकाओ ंसे भर गया। वापस आकर उसने इस िवषय में अपने िमत्र 

से मंत्रणा की। 

अगले िदन कॉलेज के समय के उपरांत वह नजदीकी पुिलस से्टशन में गया। वह बहुत 

घबराया हुआ था, उसकी िनगाहें उस पुिलस अफसर को ढंूढ रही थी, जो तफ्तीश के 

िलए कॉलेज में आया था। मोिहत को वह इंस्पेक्टर ईमानदार और शरीफ लगा था। वह 

अपने मन की बातें उसी को ही बताना चाह रहा था। 

लोगों से बात करने के उपरांत वहां मौजूद पुिलस वाले ने उसको उस इंस्पेक्टर के पास 

बगल के कमर ेमें भेज िदया। 

" नमस्ते सर, कमर ेमें घुसते हुए मोिहत बोला।" 

नमस्ते, अपने कमर ेमें सू्कल यूिनफॉमर् में एक बच्चे को देख कर वह थोड़ा चौक गया। 



क्या बात ह ैबेटा, यहां कैसे आए हो। 

घबराओ नहीं क्या बात ह ैबैठ जाओ। 

मन को पक्का करके मोिहत वहां कुसीर् पर बैठ गया। 

वह बोला" सर हमें आपसे अकेले में में कुछ बात करनी ह।ै सर, हमार ेसू्कल में जो एिसड 

की चोरी हुई ह ैउसके बार ेमें बात करनी ह।ै 

एिसड चोरी की बात सुनकर वह इंस्पेक्टर थोड़ा चौका, उसने कहा बेटा डरने की कोई 

बात नहीं ह,ै जो कुछ कहना चाहते हो बेिझझक कहो। 



मोिहत थोड़ा आश्वस्त हुआ। 

उसने शुरू से लेकर जो कुछ भी देखा, सुना और जाना इंस्पेक्टर साहब को बता िदया। 

उसकी बातें सुनकर इंस्पेक्टर भी भौंचक्का रह गया। उसने प्रशंसा भर े शब्दों में 

कहा-"तुमने अपने प्रयासों से इतना कुछ जान िलया जो हम लोग इतने िदनों में नहीं 

जान सके। 

उसने मोिहत से कहा िक वह इस बात की चचार् िकसी से ना कर।े वह अब अपने स्तर 

पर सच्चाई पता लगाने की कोिशश करेंगे। 

इंस्पेक्टर साहब अगले िदन ही अपनी टीम के साथ कॉलेज में आ गए। क्योंिक 

िपं्रिसपल साहब बीमार थे वह लोग उनके घर चले गए। वहां पहुचं कर उन्होंने िपं्रसपल 

साहब से उनका घर देखने की इजाजत मांगी। िपं्रिसपल साहब इस बात से बहुत 

नाराज हो गए और उन्होंने घर िदखाने से िबलु्कल मना कर िदया। इंस्पेक्टर को अब 

मोिहत की बातों में दम लग रहा था। अतः उसने िपं्रिसपल साहब को  वहीं बैठा कर 

उनके घर के हर कमर ेकी जांच शुरु कर दी। जैसा िक मोिहत ने बताया था इंस्पेक्टर 

जब उस कमर ेमें पहुचंा तो वहां िबखेर ेतारों को देख कर समझ गया िक यहां िकसी 

प्रकार का खतरनाक रासायिनक बम बनाया जा रहा ह।ै 



कॉलेज के िपं्रिसपल को तुरतं िगरफ्तार कर िलया गया। सब लोग िपं्रिसपल के 

कारनामों के िलए उन्हें कोस रह ेथे। थाने में कड़ी पूछताछ के दौरान िपं्रिसपल साहब ने 

बताया िक वह यह सब आतंकवािदयों के एक िगरोह के िलए कर रह े थे। उनकी 

जानकारी से आतंकवािदयों के एक खतरनाक गुट को भी पकड़ िलया गया। पुिलस की 

इस उपलिब्ध पर अखबारों में, लोगों में पुिलस की काफी प्रशंसा हो रही थी। लोगों को 

वास्तव में आतंकवािदयों के खतरनाक इरादों से मुिक्त जो िमली थी। 

सू्कल प्रशासन के द्वारा पुिलस टीम के सम्मान के िलए एक समारोह आयोिजत िकया 

गया िजसमें उस इंस्पेक्टर को पुिलस के आला अिधकािरयों द्वारा सम्मािनत िकया जाना 

था। से्टज पर जब उस इंस्पेक्टर को सम्मान देने के िलए बुलाया गया तो उसने यह कह 

कर सबको चौंका िदया िक इस सम्मान का असली हकदार वह नहीं वरन इसी कॉलेज 

का छात्र मोिहत ह।ै उसने से्टज पर ही मोिहत को बुलाया और उसके द्वारा िकए गए 

प्रयासों से सब को अवगत कराया। पुिलस के आला अिधकारी भी एक छात्र की बुिद्ध, 

साहस और ईमानदारी के कायल हो गए। उन्होंने से्टज पर ही मोिहत को माला पहनाकर 

सम्मािनत िकया। उन्होंने कहा मोिहत पढ़ाई में ही अव्वल नहीं ह ैउसमें िवलक्षण खोजी 

प्रितभा ह,ै िनस्संदेह आपका मोिहत चतुर छोटा जासूस ह।ै 



पूरा कॉलेज मोिहत की चतुराई से उसका कायल हो गया था। वह कॉलेज में छोटा 

जासूस नाम से प्रिसद्ध हो गया था। 

मोिहत का िमत्र आज िवश्विवद्यालय में रसायन शास्त्र का प्रोफ़ेसर ह।ै िवद्यालय में 

आयोिजत एक गोष्ठी में वह अपने िमत्र मोिहत के बार ेमें चचार् करते हुए काफी उदास हो 

गए थे। वहां मौजूद लोग मोिहत के बार ेमें और जानना चाह रह ेथे परतंु वह इतने भावुक 

हो  गए थे िक उन्होंने कुछ कहने से इनकार कर िदया। मोिहत की अधूरी कहानी ने लोगों 

की उतं्कठा और बढ़ा दी थी। आगे क्या हुआ लोग यह सब जानने में बहुत इचु्छक थे। 

Mr. Sushil Mehrotra was born & brought up at Kanpur 
where he did his post graduation in science. He is 
presently staying in Moradabad after his retirement as 
an executive from Indian Bank.



Orthodox mindset in the society 

Writer: Lt. Col. Dinesh Kapoor (Retd.), Gurgaon

Time to change gender biased thinking 

Orthodoxy is defined as,” what is traditional or the established faith 

in society”. It is following what are the commonly accepted 

 customs and beliefs. The one thing that orthodoxy almost 

completely wipes out and discourages is creativity and new ideas 

that can be beneficial to society. Only traditional beliefs are 

accepted in an orthodox society. So even if a brilliant idea is
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introduced, it won’t be accepted as it is new and different. It is 

common knowledge that we must accept change with time and if 

one wants to remain connected and updated, we must be open to 

accept new ideas or thinking. If we are not open to new ideas or 

anything not of the traditional beliefs, we would not be even close 

to progress in life. We as a society and as a Nation have made 

tremendous all-round progress because we accepted change due 

to some revolutionary and new ideas or thinking. There are 

numerous examples in our history, people such as Rani Ahilya Bai 

Holkar, Raja Ram Mohan Roy, Swami Vivekanand, Dr Ram 

Manohar Lohia, Netaji  Subash Chandra Bose and our PM Shri 

Narendra Modi etc who came up with new ideas so as to bring a 

positive change in society and in our lives.  

All of the great intellectuals are/were anything but orthodox in their 

beliefs. Many people who have helped society the most by new 

ideas and inventions are looked at as crazy during their lifetime. 

The present modern society has observed many changes and 

humongous developments in various fields like science,
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information technology, biology, Human Resource Development, 

work culture and in the day today life within our society. 

 Unfortunately, we can see very little transformation in the orthodox 

and traditional mindset of people. The traditional patriarchal 

societies of modern India believe that Indian girls should confine 

themselves to the customs and traditions of their families. They 

consider girls as their reputation, and freedom given to them will 

tarnish their image within the society. Societies have the ubiquitous 

view that women are subject and subordinate to men and there is 

no need to provide them education as they have to go to their 

husband’s home sooner or later. Even today many villages / 

societies observe “Khap Panchayat” (against inter-cast Marriage), 

Love Jihad , Veil for women (Ghoonghat), Halala for Muslim 

women and Honour Killing etc which reflects that  such societies 

still consider women as inferior to men. This traditional view is all 

pervasive and is one of the most responsible causes for 

degradation in the condition of women. As rightly said by Gandhi ji: 

“Women have been gifted by God but their marvellous power 
has been lying dormant. If they realize their power they can 
dazzle the world.”



The present society in the 21st century, has made great 

advancements in various fields, but unfortunately, the society is still 

Orthodox. The mindsets of people are very Orthodox, conservative, 

baseless, brainless and heartless. And the Orthodox mindsets are 

more specifically towards woman, they enjoy talking of these things. 

Today too, our so-called developing society measures a girl’s 

images by the clothes she wears, by the time she comes back 

home, by the way of life she lives, whether she is married, why she

is not getting marrying, there must 

be some defect in her that no one is 

accepting her etc.  All this interests, 

other people and society very much 

and this doesn’t end here because 

sometimes the situation for girls 

become so disastrous that they 

have to face severe victimisation 

which affects them mentally as well 

as physically. They have to go



through extreme social pressure and have to face substantial 

criticism by their neighbours, relatives and society.  

Starting from little abuses which a woman faces in streets to the 

worst sexual assaults, a woman faces many Orthodox mindsets, like 

it’s always the woman who  is meant to do household chores, it’s the 

woman who always needs the protectiveness of her father or 

husband, it’s always the woman who has to adjust in her in-laws 

family even if she has to face domestic violence, it’s a woman who 

may have to face  the acute crimes like bride burnings or acid 

attacks or rape.  The list is a long one.  Every question of this long 

list is trying to assassinate a woman’s existence. The point is that 

why only a woman is discriminated all the time? Why is she 

considered as The Other Sex? Why is always woman The Victim? 

Why we have different rules for men? Why men consider 

themselves as superior to women?
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Recently during a visit to one of our close relatives we experienced 

a similar situation. We were discussing crime against women when 

my relative suddenly commented that since women are not dressed 

properly such as not wearing a Bindi on their forehead or wear 

revealing clothes while going for work, they are subjected to 

harassment and abuse. He started quoting the old Indian traditions 

of “Solah Shingar” which meant to curb the freedom of movement 

of married women, prevented them from going out for work and 

spend their life in taking care of the family and daily house chores. 

There was some discussion also on this with differing views. We 

were aghast and shocked to hear such orthodox mindset towards 

women especially married women and Daughters in Laws, in our so 

called modern and educated society. The whole perception towards 

a daughter and daughter-in-law is different. A working wife or a 

daughter may wear any thing of her choice, may go wherever she 

wants to but same rules do not apply to a married woman in the 

society or a Daughters in Law. It was shocking and a very 

regressive thinking.  



Badi Badi imartoan mai rehne wali choti soch”  – It’s a story, a 

case study of the people who live in big- big houses and are 

economically developed to a good extent but are still lagging behind 

in terms of their thoughts and mentality, that is  where their orthodox 

thoughts are still not making them developed. 

“Women empowerment refers to making women powerful to make 

them capable of deciding for themselves.” On one hand our 

government is working towards women empowerment having 

launched Beti Bachao, Beti Padao scheme (Beti Bachao-Beti 

Padhao is the social awareness campaign making the parents 



celebrate the birth of a baby girl instead of getting unhappy), 

allowed entry of women in Army as permanent Commissioned 

Officers, Abolished Triple Talaq, increasing the age of women for 

marriage, increasing women representation in Parliament and in 

State Assemblies, equal education and work opportunities for 

women etc yet many sections of our society are still living in the 

past and do not want to come out and accept change.  

Over a period of time with change in government policies, education 

of women, equal work opportunities and Globalisation, women in 

India have distinguished themselves as Teachers, Nurses, Air-

Hostesses, Scientists, Doctors, Engineers, Astronauts, IT 

engineers, Army Officers and Entrepreneurs, they are also 

participating in politics and administration. But in spite of this 

amelioration in the status of women, the evils of illiteracy, dowry, 

ignorance, and economic slavery would have to be fully removed in 

order to give them their rightful place in Indian society. There is a 

need to change the mindset of men of having a superiority complex. 

There is a need to rewrite the rules giving equal rights to women 

and no discrimination on the basis of gender/ Sex of a person. 



Actor Rajeev Khandelwal says, “Men are brought up in our society 

with a mindset to make them feel superior and privileged than 

women. The actor feels the change will come in the mentality only if 

men start questioning the belief and consider women equal.” 

Women are superior not equal to men: Nature treated the women 

in different ways and made them biologically different. Some person 

calls the women as inferior but it is not so. The history says women 

were called Shakti. Shakti means power; woman is the power of 

man. Its high time that "Men should start asking themselves why do 

they feel superior or are better than women”? 

Lt. Col. Dinesh Kapoor; an officer from Indian Army and 
an Alumnus of IMT Ghaziabad with more than 45 years 
of expertise in diverse profiles of “Guarding the Nation 
(while serving in Army) to Building the Nation (while 
serving in Pvt Sector)” is a perfectionist with a positive 
attitude. He was part of Indian Peace Keeping Force 
(IPKF) in Sir Lanka and had served in various Counter
Insurgency operations in J&K, Nagaland and Punjab with distinction. He 
also has a distinguished record of serving in Corporate Sector and was 
part of some of the prestigious mega construction projects in India and 
UAE in various capacities in the field of HR, Industrial Relations & 
Security. Loves to remain physically fit and enjoys Swimming, playing 
Tennis and Chess in his spare time. 



मां
लेिखका - श्रीमती नीित सेठ, कानपुर

दुिनया ह ैमां 

खुिशयां ह ैमां 

रब का आशीवार्द मां 

कुदरत का वरदान मां 

नज़रों में बसती ह ैमां 

नज़र भी उतारती ह ैमां 

हर गलती छुपाती ह ैमां 

और साथ िनभाती ह ैमां 

दुिनया से लड़ जाती ह ैमां 

इतनी िहम्मत जाने कहां से लाती ह ैमां 



हो िकतनी भी मोहब्बत िकसी से यहां 

पर प्यार की शुरुआत तो होती ह ैमां 

जन्नत ह ैमां 

मेरी मन्नत ह ैमां 

गर कबूल हो इक दुआ..... 

तो खुश रह ेमेरी मां ❤ 

Mrs. Neeti Seth is a homemaker and resides in 
Kanpur. She enjoys writing poems in her leisure 
time.



बाबे लालू जी - खन्ना लोगों के कुल देवता
लेिखका - श्रीमती चंदा मेहरोत्रा, आगरा

मैं आप लोगों को आज  एक नई जानकारी दे रही हँू । वैसे तो खत्रीयो के इितहास के 

बार ेमें पहले जान चुके हैं अब मैं आप लोगों को खन्नों के कुल देवता बाबे लालू जी के 

बार ेमें प्रकाश डालूंगी। खन्नों का गोत्र कौत्स ह ैपर उनके कुल देवता श्री बाबे लालू जी 

हैं िजनकी स्थापना खंडों के घरों में आले में होती ह।ै आले को पूरा लाल रगं से रगंा 

जाता ह ैऔर कुल देवता को लाल कपड़े में लपेटकर आले के अंदर िवराजमान िकया 

जाता ह।ै आजकल उनका स्थान पािकस्तान में चला गया ह ैिजसको देपालपुर के नाम 

से जाना जाता ह।ै आज से 100 वषर् पहले खन्नों के चोटी जनेऊ देपालपुर में ही िकए 

जाते थे। आजकल भी जो लोग पािकस्तान के आसपास हैं वह चोटी जनेऊ करने वही 

जाते हैं। वहां की बहुत मान्यता ह,ै वहां पहुचंकर अपने कुलदेवता के दशर्न प्राप्त करते 

हैं। आजकल समस्त खन्ना पिरवार िदल्ली में चोटी जनेऊ बाबे लालू जी के मंिदर में 

करते हैं। उसका पता यह ह ैमंिदर श्री बाबा लालू जसराय जी (िछिपवाडा कलां, जामा 

मिस्जद, िदल्ली-११०००६) 



पािकस्तान बनने के लगभग दो सौ वषर् पूवर् बाबा जी के सेवक श्री मोती लाल जी खन्ना, 

बाबा जी के प्रातः स्मरणीय दयावान श्री पंिडत चनरा मुिन जी िझन्गद के वंशजी (बाबे 

वालो) से दीपालपुर मंिदर की एक ईंट मांग कर लाये थे िजसकी स्थापना इस मंिदर में 

िविधवत की गई और उस िदन से अब तक यह मंिदर श्री बाबा लालू जसराय के नाम से 

प्रिसद्ध ह।ै उसी समय से यहाँ माघ के महीने में मेला लगता आ रहा ह।ै 

श्री  बाबे लालू जसराय देवाय नमः 

चढ़े जब चाँद मकरन्द पूजा कर ेभानु की जोत पर रह ेउजालू । 

देवी और देवता िसद्ध पूजा कर ेिनत्य नारद उठ वेद बोलू ।। 

कह ेजोधाराय तेरी जोत जागे रह ेसदा अगम िनगम पूरन नहालू । 

दूध और पूत धन लक्ष्मी देत ह ैसोई जागती जोत जसराय लालू ।। 

बड़ोई दाता जाकौ सुिमर ैपरभाता, 

नाम लेत दुख जाता ऐसे लालू जसरायजी । जू । 

लाल ही घोड़ा जोडालाल ही मंिदर, 

सोह ेजाको लाल हो आभूषण रह ेमन भाय जू ।।१।। 



िहंगलाज के सपूत बैरी मार ेसब दूत ऐसो कह ै

जोधाराय सो तौ सन्तन सहाय जू।  

िझंगरन जै जैकार कर,ै 

खन्ने जी चोटी धर ेभट्ट ठाड़े अस्तुित कर ेभक्तन मन भाय जू।|२।। 

जाको किव जय जय कर ैजे सुिमर ेहोय काज । 

जाकू दुख दािरद्र नहीं जे सुिमर ेजशराज ।। 

जे सुिमर ेजसराज, काज सब वाके होई ।। 

जो सुिमर ेजसराज, वो िनधर्न रह ेन कोई ।। 

जे सुिमर ेजसराज, दुख दािरद्र नशावे । 

और जे सुिमर ेजसराज िनत उठ मंगल गावे ।। 

किव जीवन जसराज सुिमिरये िरिद्ध जा भजेय । 

श्री िहंगलाज कारज करिह बोल लाल मंिदर वाले बाबा की जय 

।। इित श्री बाबे जी की अरदास बड़ी ।। 

श्रीमती चंदा मेहरोत्रा कई सामािजक संस्थाओं से जुड़ी हुई ह ैयह आगरा खत्री 
मिहला सभा की महामंत्री हैं व सभी सदस्यों को समय समय पर ज्ञानवधर्क 
जानकारी देती रहती हैं ।इसके अलावा यह अिखल भारतीय मिहला पिरषद 
शाखा , मिहला शांित सेना, विनता िवकास , माधवी गौ सेवा सिमित व उत्तर 
प्रदेश अपराध िनरोधक शाखा से भी जुड़ी हुई हैं । 



िजंदगी
लेिखका - श्रीमती पूनम टंडन, शाहजहाँपुर

दो पल की यह िजंदगी ह ै

आज बचपन तो कल जवानी ह ै

परसों बुढ़ापा ह,ै िफर खतम कहानी ह.ै 

चलो हम हँसकर जी लें 

चलो हम खुल कर जी लें 

िफर न आने वाली कभी रात सुहानी ह ै

िफर न आने वाला कभी िदन सुहाना ह ै

कल जो बीत गया सो बीत गया 



अर,े क्यों करते हो आने वाले कल की िचंता 

आज अभी जी लो 

दूसरा पल हो ना हो यही िजंदगी का सार ह ै

इस पर अमल करो ह ेप्राणी 

दो पल की ह ैये िज़ंदगानी 

Mrs.  Poonam Tandon resides in Shahjahanpur and enjoys 
writing poems in her leisure time.



सपना
लेिखका - श्रीमती रजंना कपूर, िदल्ली

कुछ पल िजन्दगी से िजन्दगी चुराने का सपना,  

कुछ पल िजन्दगी की हलचल से दूर जाने का सपना,  

पता मुझ को भी ह,ै न तू कुछ सुन पायेगा, न मैं कुछ बोल पाऊँगी,  

मेर ेअल्फ़ाज़ कही बीच मे ही खो जाएंगे,   

तेर ेशब्द मेर ेतक पहुचं नही पाएंगे, 

िफर भी हर पल कुछ अलग सी चाह का सपना,  

सपनों मे ही िजंदगी जी लेने का सपना, सपनों मे ही िजन्दगी जी लेने का सपना ! 

Ranjana Kapoor is a 52 years old homemaker, a 
rheumatoid arthritis patient and mother to two kids. She 
has a keen interest in planting. She has done Fashion 
Designing from YWCA and have been doing poetry 
since her teenage. 



कठपुतली
लेिखका - श्रीमती देवांगना चड्ढा, िदल्ली

पानी की बालिटयाँ उठाने में … 

ना जाने  बचपन कहाँ रह गया । 

सुबह से शाम तक मज़दूरी में … 

माँ की लोरी अनसुनी रह गयी । 

सूरज  की पहली िकरण आँखों पे क्या पड़ी … 

चाँद का ढ़लना भूल  गए । 

दो पैसे कमाने के चक्कर में … 

िकताबें हाथ से छूट गयी । 

दो वक्त की रोटी के िलए कुछ ऐसे तरसे … 

सारी जवानी जी हज़ूरी में बीत गयी । 



छोटी उम्र में घर क्या सम्भाला … 

ख़्वाबों से दोस्ती ही टूट गयी। 

पतंग के पीछे िजन गिलयों से दौड़ें… 

वो आज बेगानी हो गयीं । 

टै्रिफ़क िसग्नल पे इंतेज़ार करते करते … 

िज़ंदगी तमाम हो  गयी । 

िकसी की उतरन जो कभी िमली…  

मानो जन्नत हमें हािसल हुई । 

िखलौनों से खेलना हम क्या जानें… 

हमारी तो काया ही  कठपुतली बन गयी । 

ग़रीबी में जो पैदा हुए हम … 

मजबूरीयों तले तमाम उम्रक़ैद िमल गयी । 

Devangana Chadha, a poetess who aspires to be a 
well known writer one day. Currently a home maker 
and loves to live life to the fullest. Her hobbies are 
photography, painting, singing and dancing . 





IKMG Matrimonial Group
जो खत्री पिरवार अपने बच्चों के िलए उपयुक्त सजातीय िरश्ता तलाश कर रह ेहैं 

उनसे आग्रह ह ैिक IKMG MATRIMONIAL GROUP से जुड़ें। हमार ेग्रुप में उत्तर 

प्रदेश, िदल्ली, मुंबई, नोएडा, राजस्थान, पंजाब, मध्यप्रदेश, कोलकाता, हदैराबाद, 

अहमदाबाद, बैंगलोर आिद शहरों के सदस्य जुड़े हुए हैं। 

इसी के साथ कुछ खत्री पिरवारों के लड़के िवदेश में कायर्रत हैं, जैसे अमेिरका, 

लंदन, जमर्नी आिद, जो पिरवार िवदेश में कायर्रत लड़कों से िरश्ते के इचु्छक हों वे 

भी सम्पकर्  कर सकते हैं। 

िजन लड़के/लड़िकयों की िशक्षा कम ह ैव उम्र अिधक हो गई ह ैिकन्तु िववाह नहीं 

हो सका वे भी आमंित्रत हैं। 

तलाकशुदा/िवधवा भी पुनिवर् वाह के िलए ग्रुप से जुड़ सकते हैं। 

ग्रुप से जुड़ने के िलए अपना नाम व शहर का नाम whatsapp नंबर 

7309121921 पर भेजें या ईमेल dineshtandon055@gmail.com पर भी 

भेज सकते हैं। 

RAJ KHANNA, CHAIRMAN 

DINESH TANDON, MODERATOR 



Love, laughter & 
happily ever after  

1 2

3

Shraddha Tandon of Kanpur married Tunul Tandon of Kanpur 
on 17th April, 20221

2
Ar. Shresth Saigal of Kanpur married Dr. Vanshika Tandon of 
Kanpur on 19th April, 2022

3
Preeti Mehrotra of Kanpur married Rajesh Tandon of 
Ghaziabad on 19th April, 2022

Three couples got married in April, 2022 
through IKMG Matrimonial Group 
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ब्रेड और िबिस्कट की पुिडंग
श्रीमती पूनम टंडन द्वारा बनाने की िविध

सामग्री

- दूध - आधा लीटर 

- कस्टडर् पाउडर - 5 टेबलस्पून 

-  चीनी - 6 टेबलस्पून 

- ब्रेड - 8 पीस  

- पारले जी िबिस्कट - दो पैकेट                    

- कटे हुए ड्राई फू्रट   

- चेरी, जेली, चॉकलेट व इलायची पाउडर 



Mrs.  Poonam Tandon resides in Shahjahanpur and enjoys 
writing poems in her leisure time.

बनाने की िविध 

सबसे पहले दूध चीनी कस्टडर् पाउडर िमलाकर गैस पर कस्टडर् तैयार कर ले I  ठंडा 

करने के िलए कस्टडर् को िफ्रज में रख दे, ब्रेड के दो पीस करें और एक शीशे के 

बाउल में ब्रेड के पीस को कस्टडर् में डुबोकर लगाते जाएं I िफर िबिस्कट को डुबोकर 

उसकी परत लगाएं I िफर उसके बाद िजतनी परत आप ब्रेड और िबिस्कट की लगाना 

चाहें लगा सकते हैं I बचे हुए कस्टडर् को उसके ऊपर डाल दें I िफर कटी हुई मेवा, 

चेरी जेली इलायची पाउडर डालें I उसके ऊपर चॉकलेट को ग्रेड करें I िफर उसके 

ऊपर उसकी सजावट करना चाहें तो कर ले I िफर बाउल को जमाने के िलए िफ्रज में 

रख दें I 2-3 घंटे बाद आपकी ठंडी ठंडी ब्रेड िबिस्कट पुिडंग तैयार ह ैI अब उसे बाहर 

िनकाल कर, पीस काट कर परोसे लें I



Summer Fruit – Phalsa
Writer: Ms. Archana Mehrotra, Lucknow

Falsa is also known as Black Currant in English.  

Falsa is a very close relative of Blue Berry Fruit also known as 

Black Currant. Phalsa, also known as Indian Sherbet Berry, 

comes under the top list of exotic fruits in our country.  

  

It has amazing health benefits like:  

1.    It is benefitted for Anaemia 

2.    It benefits us from Sun Stroke  

3.    It is beneficial for Stomach Pains  

4.    For Joint Pains  

The Indian Sherbet Berry is widely used in the preparation of 

Sherbet, It is the powerhouse of Vitamins and nano minerals and 

also it is very easily digestible.  

  



The Phalsa plant develops widely in South–East Asian Tropical 

Countries such as India, Nepal, Sri Lanka, Bangladesh, and 

Thailand. Though it is native to India. It is a seasonal crop with 

summer being the fruiting period.  

  

The fruits remain fresh only for a short while upon harvest and 

hence must be consumed promptly.  

  

The leaves are wide oval-shaped, orange, yellow flowers upon 

maturation, the short and shrubby phalsa tree has elongated wider 

and droopy branches. 

  The ripe phalsa fruit has a dark purple 

to the black outer skin, with a fleshy 

lighter coloured interior like grapes in 

appearance and taste, these fruits are 

drops and present themselves in 

branched clusters with characteristics 

of sweet and sour taste.  



The nutrition profile of the Phalsa Fruit is remarkable with its 

Indian berry processing high moisture and water content loaded 

with a good number of calories and carbohydrates in the form of 

simple sugars to meet the energy needs, this fruit can be easily 

processed by the body.  

  

Moreover, Phalsa also contains abundant amounts of Vitamin C, 

innumerable beneficial traces of minerals like Sodium and Iron, as 

well as potent antioxidants that assist in eliminating detrimental 

free radicals from oxides using healthy cells in the system.  

  

Today's small purple fruit has proved its worth and is propagated 

to the warmer regions of North America and Australia so that 

people around the globe can obtain the marvellous advantages of 

Phalsa to boost overall health.  

The health benefits of Phalsa are it Regulates Electrolyte 

Imbalance. Being high in Sodium content, Phalsa plays a crucial 



role in balancing the key ions namely Sodium, Potassium, 

Chlorides etc. in the bloodstream. It effectively controls the 

transmission of impurities via nerves, for optimal enzyme function 

and muscle ache, and thus regulates the electrolyte imbalance. 

Effectively treat Anaemia. Phalsa has immense qualities of Iron, 

the mineral that is central in monitoring synthesis as well as the 

smooth flow of blood, between organs and tissues in the body.  



In instances of Iron deficiency or Anaemia consuming the ripe fruit 

helps boost iron levels as well as combat dizziness and fatigue. It 

also relives in Joint Pain. The antioxidant content in Phalsa in the 

unripe fruits with anti-inflammatory properties. Thus, making it 

extremely beneficial in severe pain and arthritis, and osteoporosis 

and helps in increasing the mobility of joints.  

Having a natural cooling effect, Phalsa is infused with an elevated 

water content which makes this precious summer fruit, a perfect 

choice for cooling the heated-up body, both on a hot day as well as 

during illness. Squeeze the juice out of Phalsa add a bit of jaggery 

and consume this desi sherbet to provide instant relief from 

scratching heat.   

  

Not just these, Phalsa also helps in managing seasonal and 

chronic conditions such as malaria, diabetes, and hypertension. It 

controls Blood Sugar levels, phalsa fruit is blessed with 

polyphenols, and antioxidants and has a low glycaemic index



consuming a measured portion of phalsa or a small glass of phalsa 

sherbet post meals helps in suppressing sudden strike in blood 

glucose concentration. This tremendous antihyperglycemic effect of 

Phalsa makes it ideal to incorporate into a diet for those having 

diabetes.  

Furthermore, the wealth of tannin, anthocyanin, and antioxidants in 

Phalsa prevents the accumulation of lipids in the bloodstream and 

clogging of cholesterol in blood vessels to avert cardiac ailments of 

atherosclerosis, arrhythmia, heart attacks and augment heart 

functions.  

It effectively manages malaria. Malaria is a seasonal obscene 

transmitted by mosquito bites that affect many children and adults, 

particularly during the damp monsoon. Adding a small serving of 

Phalsa fruit to the regular diet confers valuable antipyretic or 

temperature-regulating analgesic that is pain-relieving treatments 

and decreases the symptoms like body pain, fever and discomfort. 



Pointes to be noted: 

1. Pregnant and lactating women must keep in mind not to 

consume too much of the fruit as it may lead to extreme 

malfunctions of body temperature.  

2. Buy only the fresh product from known stores and vendors as 

the shelf life of the Phalsa fruit is very less and they get stale very 

soon  

Ms. Archana Mehrotra resides in Lucknow and enjoys 
doing yoga, exploring new places, gardening, listening to 
music and watching movies.



    जीवन बहुत खूबसूरत ह ैबहुत अमूल्य ह,ै पर कल क्या 

होगा ये िकसी को नहीं पता।िकसी भी पिरवार में जो 

व्यिक्त कमाता ह ै उसके ना रहने पर जो भावनात्मक 

नुकसान होता ह,ै उसे कोई भी पूरा नहीं कर सकता।पर 

फाइनेंिशयल नुकसान तो पूरा िकया जा सकता ह।ै 

अपने पिरवार के भिवष्य के िलए सोचें।  

HDFC life के पास ह ैआपके िलए,  

आपकी जरूरत के िहसाब से प्लान 

संपकर्  कर े

rachnatandon28@gmail.com 

9415019527

mailto:rachnatandon28@gmail.com




Happy Father’s day
Artist: Ms. Devangana Chadha, Delhi

Devangana Chadha, a poetess who aspires to be a 
well known writer one day. Currently a home maker 
and loves to live life to the fullest. Her hobbies are 
photography, painting, singing and dancing . 



Friends
Artist: Ms. Mahika Sabharwal, Agra

Mahika Sabharwal resides in Agra and is a student of 
Class 8th. She enjoys artwork in her leisure time. 



Melody
Artist: Mrs. Rachna Arora, Delhi

Rachna Arora is a homemaker and resides in Delhi.  She 
enjoys cooking and art work in her leisure time.



Pencil Sketch
Artist: Ms. Pranvi Seth, Shahjahanpur

Pranvi Seth lives in Shahjahanpur UP . She is 10 

years old and studies in class 5. She enjoys to spend 

her free time in   sketching , dancing and singing.
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