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From the Chairman’s desk
Writer: Mr. Raj Khanna, London

HAPPY HOLI DEAR ALL 
ALWAYS DO GOOD TO OTHERS!! 

TRUE STORY: 

A girl called Lisa was working in very upmarket restaurant where lot 

of celebrities used to come for meals. The service, by any standard, 

was far superior to other restaurants of the same class. 

When Lisa used to come for work, she would see one Homeless 

person sitting nearby. Lisa was always concerned about that person 

and would look into his eyes and feel bad that this person was 

really in bad shape and considered herself to be in better situation 

than him. 



Lisa wanted to be in food business and be the Top Class Chef one 

day. This was the reason she was working in Restaurant. By way 

of working, she could make money for her future education and 

also learn in her own field. 

One day she thought she would cook herself for this Homeless 

person and feed him. She did not have much spare money. She 

took some vegetables etc to her place and cooked for the 

Homeless Person. She was scared and feeling guilty that she did 

not do right thing by taking some vegetables from her place of 

work. She knew if she is caught, she would lose her chance of 

moving further in the same Industry.  

Lisa cooked meals for the Homeless and fed him. The person on 

the street in shabby look really liked the food and admired her a 

lot. As it was to happen, The Head Chef of the Restaurant came to 

know about Lisa taking vegetables and spices. It was Lisa’s day 

off and she stayed at home. There was knock at the Door and it 

was no other person but Head Chef. The Head Chef saw the 

Restaurant Tray in Lisa’s House. He was immediate Boss to Lisa 

and fired Lisa there and then.  



Lisa did not go out of the house for couple of days and then took 

sandwich for the Homeless person. The Old man asked Lisa why 

she was looking so upset and down and has not been going to 

work. Lisa cried and explained to the Homeless Person that she 

has been fired and does not have any Job. 

The Old Homeless Person said to Lisa he was upset and would go 

with her to the Restaurant. The Staff got upset with the looks of 

this homeless dirty person and said if he would not move out, he 

would be thrown out. 

The Old Man requested if he could just use the Toilet. He went to 

the toilet and took all his MAKEOVER and told the Head Chef – 

He used to come for meals but the food never tasted good but 

service was good. He said He would buy the restaurant and make 

sure how he can bring the food to one of the best  standards. He 

said-he became homeless and sat outside where people were 

leaving food from various restaurants in the Doggy Bags.  



He said I am the NEW OWNER of this restaurant and Food cooked 

by Lisa was far superior to most of the restaurants. He further said 

the Head Chef serving food was no way near to what Lisa Cooked. 

The Old Homeless Man-Now known as the New Owner of the 

Restaurant fired the Head Chef and said to Lisa as they have now 

the vacancy for the Chef, would she accept the Job. Lisa could not 

believe herself what was happening. 

Lisa was appointed Chef and was sponsored by the Owner for 

further studies 100% paid by the Restaurant Owner (Earlier 

Homeless Dirty Old Man). 

Yes, Lisa did one wrong by taking vegetables from Restaurant but 

most of the time she was doing good to the MANKIND. 

LESSON: KEEP DOING GOOD TO MANKIND. WHAT GOES 

AROUND COMES AROUND!! 

Mr. Raj khanna is the Founder Chairman of IKMG 
and resides in London. He is committed to social 
service, philanthropy and well being of the society.
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होली
लेखक - श्री मनोज पुरी, ग्रेटर नोएडा

प्यार के रगंों से खेलो सब, होली झूम के आयी ह,ै 

नीले अम्बर के नीचे, गुलाल की छटा समायी ह।ै 

पवन की िपचकारी में भरकर, महक भाॅंग की आयी ह,ै 

घर-घर में ह ैघुटने लगी, होली पर ठंडाई ह।ै 

खुशी मनाओ नाचो गाओ, संग- संग िमलकर होली में, 

खाकर देखो नशा ह ैिकतना, हरी भाॅंग की गोली में। 

प्रेम बढ़ाओ गले लगाओ, दुश्मन को भी होली में, 

मन से अपने वैर िमटाओ, िमलकर सार ेहोली में। 

श्री मनोज पुरी   'केन्द्रीय राजस्व िनयन्त्रण सेवा '  के सेवा िनवृत्त राजपित्रत 

अिधकारी हैं िजनकी किवताओ ंका संग्रह- 'अंजुमन' काव्य जगत में चिचर् त 

रहा ह ैतथा वे कई स्थानों पर पुरसृ्कत व सम्मािनत हुए हैं। आप िपछले ५० 

साल से योग से जुड़े हैं व ३५ वषोर् से अिधक योग प्रिशक्षक के रूप में समाज 

सेवा कर रहें हैं। 



लाल होली नहीं खेलनी
लेिखका - श्रीमती रीना बमर्न, कोलकाता

रगं  उड़ाती, धूम मचाती आई होली, 

ढो़ल बजाती, गान सुनाती आई होली।  

देखें, अबके फागुन में, कौन से रगं लाई होली। 

हरा रगं हो, पीला हो, 

नीला या चमकीला हो । 

लाल नहीं हो यही देखना । 

लाल होली नहीं खेलना । 



कह दो सरहद वालों से, 

रख दें बनू्दकें  सारी। 

और उठा लें हाथों में, 

रगं- िबरगंी िपचकारी। 

प्रेम के िचह्न लाल रगं की, 

करो न ऐसी बदनामी। 

प्रेम बढ़ा लो, गले लगा लो । 

होली की ह ैयही कहानी । 

Mrs. Rina Burman was a teacher in a reputed school of 
Kolkata. Her hobbies include reading, writing, stage 
performance and music. She supports IKMG in various 
areas.



होली के रगं
लेिखका - श्रीमती अचर्ना मेहरोत्रा, लखनऊ

बसंत िरतु में पावन पवर् होली होिलका दहन करके मनाया जाता ह।ै अंग्रेजी भाषा में भी 

होली शब्द को पावन माना गया ह।ै फागुन मास के लगते ही होली की उमंगे िदलों में 

उठने लगती हैं। १५ िदन पहले से ही भंग की तरगं, रगंों के संग मनाने की तैयािरयां 

प्रारम्भ हो जाती हैं। 

ब्रज भाषा व कन्नौजी भाषा का िमश्रण होली छंदों में देखें। 

ब्रज नािर संभािर दुआर खड़ीं, 

सिख को बतलान लगीं सुकुमारी  

िप्रय होरी को आज अबीर उडै,़ 

रगं खेलन आवत कृष्ण मुरारी ।। 



हिट जाउ लली जी गली िबच से, 

हुिरयारन से रिंग जाय न सारी। 

सिख बोिल उठीं हम काह करैं, 

रिंग गओ घनश्याम िबना िपचकारी ।। 

घनश्याम ने गॉिस लओ मग में, 

पग नू�पुर बािज उठी सिख मोरी। 

सुिध डूिब गई अपन् तन की, 

किर गओ घनश्याम बडी़ बरजोरी 

हम देखत रूप रहीं, उनको, 

मन मिन्दर की मम  

हुइ गइ चोरी 

पर काह नहीं उनको िखिलवो,  

मन चाहत रोज रहइ यह होरी।। 

 



ड़फ, ढोलक, झांज, मृदंग बजै, 

कोइ गाबत फागुन गीत दै तारी। 

जन घूमत द्वारन द्वारन पै, 

गाबत हैं गीत सुनाबत गारी ।। 

बहु भंग तरगं में झूिम रहें, 

कर मे ह ैरगं भरी िपचकारी ।। 

इन लोगन से सिख दूिर हटौ, 

इनके रगं म्ं रिंग जाय न सारी।। 

यह एक ऐसा पवर् ह ैिजसमे ऊँच नीच छोटा बड़ा समाज व पिरवार भेद भाव रिहत हास्य 

व्यंग सिहत  उल्लास का वातावरण बनता ह।ै वषर् भर में जाने अनजाने की गई बुराइयां 

और गलितयों सभी को होिलका दहन के साथ उसमें स्वाहा कर िदया जाता ह ैयही 

िवधान शास्त्र सम्मत ह।ै पर आज के स्वाथीर् युग मे ऐसा हो नहीं पाता। केवल 

औपचािरकताएं मात्र रह गई ह।ै िफर भी लोक रीित के कारण हमें इस पथ पर चलना 

ही पड़ता ह,ै एक दूसर े के हृदय से हृदय को जोड़ कर गले िमलते ह ैऔर बड़ो का 

आशीवार्द लेते हैं। 



इस िदन प्राय: सभी रास रगं में भंग पीकर मस्ती का प्रदशर्न करते हुये अपने अपने 

मोहल्ले और गांव मे दरवाजे दरवाजे पर जाकर फाग, धमार  (हर तरह की िरश्ते के 

अनुरूप गािलयों के गीत) 

ढ़ोल डफ गाजे बाजों के साथ हुड़दंग मचाते हुये मस्ती करते हैं। होली के इस पावन 

पवर् में दो बातों की िवशेष प्रमुखता होती ह ैिक हर छोटे बड़े िविभन्न पकवानों  के साथ 

गुिझया जरूर बनाई जातीं ह।ै ऐसा माना जाता ह ै िक िवना गुिझया के सब पकवान 

और होली क्वांरी रहती ह ै। 

होली में मस्ती लाने के िलये भांग की बड़ी भूिमका होती ह,ै उच्च कोिट की ठंडाई, दही 

बड़े मे भांग िमला कर छानी जाती ह।ै ठंडाई बनाने मे बादाम, सौंफ, काली िमचर्, 

पोस्ता, हरी इलाइची, गुलाब के फूल मुनक्का, दूध, रबड़ी, संतरा और केवड़ा जल से 

घुटाई करके भांग घोटी जाती ह।ै  

इसकी मस्ती और आनन्द िनराला होता ह ै। 

चैत की अष्टमी तक लोक रीित के अनुसार अलग अलग स्थानों अपने िवशेष तरीके से 

पवर् को मनाने का िवधान ह।ै बनारस का नानवेज किव सम्मेलन, लखनऊ मे शीतला 

माता का मेला, कन्नौज में माता फुलमती का तढ़ावा और मेला, कानपुर का गंगा मेला 

आिद अनेक क्षेत्रों में िविभन्न उत्सव मनाने के बाद इस पवर् का समापन िकया जाता ह ै

वषर् भर के सभी त्योहारों मे केवल होली ही रास रगं मस्ती का पवर् ह।ै 

 



नथुनी िछटकाय कही सजनी, 

उइ दूिर नहीं ह ैपास हमार।े 

सिख देखउ लाल गुलाल उड़ै, 

कस नाचत आवत नन्द दुलार े

चक चौंिध गई िगिर रगं अंग, 

तनु भूिल गये रगं खेलन हार े

सुकुमािर के अंग रगं डािर, 

अनंग के रगं रगंे हुिरयार।े। 



Mrs. Archana Mehrotra resides in Lucknow and enjoys 
doing yoga, exploring new places, gardening, listening to 
music and watching movies

िमिल बैिठ कही सिख ने सिख से, 

किह जात न जो गित मोिर भई ह ै 

मन मोहन के निह पास गई, 

तबहू ंउनसे बरजोरी भई ह।ै 

सुिन के उनकी रस राग कथा, 

उनकी रित में रित मोरी भई ह।ै 

बिस गओ घनश्याम िहये जब से, 

दुख दोषन की जिर होरी गई ह।ै 



अनेकता में एकता
लेिखका - श्रीमती नीता कपूर, कानपुर

जब मन हो उदास तब करना कुछ खास, 

जीवन से मत होना हताश। 

आया ह ैसमय तो कट जाएगा, 

हमें कुछ ना कुछ िसखा जाएगा। 

आया ह ैफागुन, 

देखो मन ना करो िखन्न। 

यह रगं हमें यही तो हैं िदखाते, 

अनेक में एक रहना िसखाते। 

यिद रगंों से भी न सीख पाए, 

तो दुिनया में क्या कर पाए। 

सूरज की सतरगंी िकरणों से 

एक प्रकाश बन जाता, 

जो सबका अंधकार िमटाता। 



तो चलो लाल, गुलाबी, नीले, पीले 

तगड़े-मोटे, ढी़ले-ढ़ाले, 

आओ सब को सराबोर कर दें 

रगंों से भाविवभोर कर दें। 

मन के मैल को रगंों से धो दें, 

छोटे-बड़े, बच्चे-बूढ़े  

चाचा-चाची, नाना-नानी 

कोई ना बचने पाए। 

सबको मीठी गुिझया िखलाएं, 

शक्कर वाली, भांग वाली 

और ठंडाई दूधवाली। 

अर ेभांग मत िमलाना, 

देखो सादी ही िपलाना। 

हम तो होली में स्वयं ही हैं मस्त, 

हम तो होली में स्वयं हुई हैं मस्त। 

Mrs. Nita Kapoor has been a teacher for 30 years, is 
a proficient tabla player and enjoys music, singing 
and poetry.



फागुन
लेखक - श्री िवमल मेहरा, जोधपुर

*सखी री ! फाग न भाये !!* 

मन में हूक उठत, िजय डोले , 

कोयल कूक  कूक कुहू बोले । 

श्याम, सखी ! क्यों उर आ बैठे,जब ना नैन समाये ?  

सखी री !फाग न भाये । 

गुंजन, नृत्य मनोरम अिल का , 

देख देख मुस्काये किलका । 

बीत गई ऋतु भी बसंत की, पात पुहुप  सरसाये ।  

सखी री ! फाग न भाये !! 



कोमल मन की पीर न जाने , 

नयनों में ह ैनीर, न जाने । 

शीतल पवन अनल बरसाये, जनम का बैर िनभाये । 

 सखी री ! फाग न भाये !!  

चहँु िदस महके फूल रगंीले, 

रगं-िबरगंे जन के मेले । 

पर माधव की मधुर मुरिलया, कब आ टेर सुनाये ! 

सखी री ! फाग न भाये !!

श्री िवमल मेहरा काव्य की सभी िवधाओ ंमें लेखन करते हैं I उनके 
गीत अनेक सािहित्यक एवम् राष्ट्रीय पत्र-पित्रकाओ ंमें समय समय पर 
प्रकािशत हो चुके हैंI  आकाशवाणी से अनेक बार गीतों का प्रसारण, 
गीतों की एक सीडी एवम् कैसेट 'गीत गाता चल’ तथा श्रृंगािरक गीतों 
का संकलन 'िमलन सुरों की बाँसुिरया’ प्रकािशत हो चुके हैं I शकंुतला 
एवं पद्मावती ( रानी पिद्मनी ) पर, दो खंड काव्य शीघ्र प्रकाश्य हैं  
तथा वह िवमल मेहरा ‘आिदल’ नाम से उदूर् लेखन करते हैं I



Holi - The festival of colours
Writer: Mrs. Rajni Kapoor, Gurgaon

“When you sprinkle colours of joy on others they 
will reflect in you manifold. Happy Holi”. 
       - Gurudev Sri Sri Ravi Shankar 

Holi means recognising that life essentially is a very exuberant 

process and we must try to remember only the positive and 

beautiful things of the past so that we are happy and are ready to 

spread and share happiness around us.  



Significance of the festival of Holi in our lives 

In Vrindavan and Mathura, Holi is celebrated in memory of the 

divine love of Radha and Krishna. It is believed that when Lord 

Krishna was young, he often complained to Mother Yashoda 

about his dark complexion and wondered why Radha was so fair. 

One day, his mother playfully suggested that he can smear colour 

on Radha’s face and change her complexion to any colour he 

wanted. 

Fascinated by the idea, Krishna smeared Radha’s face with 

colours and thus, introduced the colourful festival of Holi. Owing to 

this history, the festival of Holi, even today retains its flavour of 

naughtiness: smearing your loved one with bright colours and 

playing pranks on each other. Youngsters also engage in singing 

and dancing which is reminiscent of Shri Krishna’s Raas-leela with 

Radha and the Gopis, during his time. 

Lathmar Holi 

Lathmar Holi (लठमार होली)  means "Holi of sticks". This festival is 

celebrated with lot of fervour and excitement in the twin towns of



Barsana and Nandgaon, also known as the towns of Radha and 

Krishna respectively. 

Lathmar Holi is revered and celebrated at the Radha Rani temple 

in Barsana, Uttar Pradesh. According to legends, it is believed 

that Sri Krishna and his friends were beaten with wooden sticks 

(Lath) by Radha and her friends, when they came to throw colours 

on them. 

 After the scenes are enacted, men and women celebrate Holi 

by smearing colour powders and splashing each other with 

watercolours. They also repeatedly chant the names of Lord 

Krishna and Shri Radha. The entire village displays a colourful look 

during the Lathmar Holi festivities. 



Celebration of Holi by Our Soldiers 

We all celebrate this festival with our relatives friends and with our 

near and dear ones, on the other hand our soldiers while away 

from their family and home on border celebrate this colourful 

festival with their colleagues with full enthusiasm, excitement , 

fervor and gaity. They take out time from their busy schedule of 

24/7 and enjoy this festival with colours, dance and distribution of 

sweets. . 

When we think about Holi we think about colours. Colours play an 

important role in our lives. Colours have the power to convey 

mood n feelings. Colours are a source of pleasure to everybody. 

Colours can change the moods, reduce or increase tensions,



cause excitement and sometimes have a soothing effect for a tired 

person 

Weather we wear colourful dress, we eat colourful fruits and 

vegetables , we take colourful pictures, colours bring energy to our 

life. Colours spread the message of peace and happiness, so 

does the festival of Holi. It brings the rainbow in our life.  

Another aspect of the Festival of Holi is…. 

It brings people together. By applying colour on each other’s 

forehead people forget their old complaints n grudges and hug 

each other and spread happiness all over. Holi also means 

burning up all unnecessary things in our life which means burning 

the unpleasant memories of the past so that you can be like a



fresh life, exuberant and cheerful. Even the enemies turn friends 

on Holi and forget any feeling of hardship that may be present. 

Besides on this day people do not differentiate between the rich 

and poor, young and old and everybody celebrates the festival 

together with a spirit of bonhomie and brotherhood.  People 

exchange sweets and gifts with friends and relatives. This helps in 

revitalizing relationships and strengthening emotional bonds 

between people. 

Holi celebrates the arrival of spring, the end of winter, the 

blossoming of love and for many, it is a festive day to meet others, 

play and laugh, forget and forgive, and repair broken relationships.  

On this Holi my prayers for everyone is that, May this festival of 

joy, happiness, laughter and colours should bring in new energy, 

success, prosperity , peace and contentment into everyone's life,”   



This Holi, let us take a vow to make this planet a happier place to 

live, help the underprivileged, protect the girl child, empower the 

women, educate everyone and protect environment for the 

prosperity and happiness of mankind. 

I also appeal to people to …fill the life of all human beings with 

colours of love, happiness, brotherhood, mutual respect for each 

other’s sentiments that strengthen our bonds so that we live a life in 

harmony. 

May all the seven colours of the rainbow bring cheer in your life. 

Mrs. Rajni Kapoor is a proud wife of a proud ‘Fauji’; 

Col. Dinesh Kapoor and resides in Gurgaon



Holi - My favourite festival
Writer: Mr. Parth Mehrotra, Lucknow

My favourite festival is Holi. Holi is one of the biggest Hindu 

festivals. It's a festival of colours. This festival falls on a full moon 

day in the Phalgun Month of the Hindu Calendar. I like it the most 

because this festival brings a lot of joy and happiness. The story 

behind the Holi festival is that there was a king named Hiranya 

kashyap he had a son Prahlad who was a holy spirit and very 

devoted to God but Prahlad's devotion ignited Hiranya kashyap 

and he planned to kill his own son. He asked his sister Holika,



who was sheltered from the fire, to sit in a fire taking Prahlad on 

her lap. Luckily Prahlad, blessed by Lord, was rescued and 

Holika was burned to ashes. It is also a celebration of love and 

unity and celebrates the triumph of good over evil. The festival is 

celebrated with great pomp in northern India. After a fun and 

exciting day, the evenings pass in sobriety as people meet 

friends and relatives and exchange sweets and festive greetings. 

Parth mehrotra is pursuing mass communication 

and journalism from amity university Lucknow. His 

hobbies are photography, cricket, watching 

movies, listening music and travelling. 



यह कौन ह ैजादूगर
लेिखका - श्रीमती लक्ष्मी खन्ना, कानपुर

आज, कल्पना की एक नई उड़ान का  

 कुछ ऐसा ह ैफरमान !  

HELLO ! YE KAISA JADUGAR HAI ? 

कभी आपने सन्नाटे में बैठकर ये सोचा ह ैक्या, बताइये, सच में बताइएगा ? 

िक कुदरत नें कब और कैसे ? 

इतनी सुंदर संरचना की होगी ? 

कैसे की होगी इतने जीवों की प्राण प्रितष्ठा ? 

कैसे भरी होगी मनुष्य में प्रेम और िनष्ठा ? 

इतने सुंदर .......मोर......., कैसे बनाए होंगे उसके एक-एक पंख ? 

कैसे भर ेहोंगे उन पंखो में इतने खूबसूरत रगं ? 

कैसे बनाई होगी इतनी सारी निदयाँ ? 

अगर बनाता मनुष्य, तो न जाने लग जाती िकतनी सिदयाँ और िफर कभी न बनती निदयाँ



िकस प्राणी को िकतने वषर् जीवन देना ह ै? 

िकसके जीवन को िकतनी जल्दी या िकतनी देर में लेना ह ै? 

कहा तो ऐसा जाता ह ैिक सब कुछ कमोर् पर िनधार्िरत ह ै

पर पशु – पिक्षयों के कमर् िकस कानून द्वारा पािरत ह ै? 

सोिचए जरा कैसे बनाए वृक्ष और लताएँ ? 

कैसे िगने होंगे जीव – जन्तु जरा बताएँ ! 

कैसे भरी होगी इतने फलों में िमठास ? 

कैसे समझ पाते होंगे मन की जन के प्रित खटास ? 

कैसे बनाई होगी मछिलयों की काया ? 

और कैसे हँसता होगा इंसा का पागलपन देख , इकट्ठा करने की माया ? 

कुछ तो जादू ह ैउसके कागज़ और कलम में  

सचमुच यारों, उस जादूगर को शत्-शत् नमन ह ै

उसके चरणों में सारा जीवन अपर्ण ह ैI  

Mrs. Lakshmi Khanna is a teacher in a reputed school at 
Kanpur and has worked in All India Radio, Kolkata.



HAPPY
HOLI



औरत की कश्मकश
लेिखका - श्रीमती दीक्षा टंडन, गुरुग्राम

ये दुिनया का दस्तूर ह,ै क्यों औरत का ही कसूर ह ै? 

हर बार समझ लेना, हर बार समझौता कर लेना, बचपन से िसखाया जाता ह,ै 

तुम चुप रह जाना हर बार उसको बताया जाता ह ै, 

कभी उसके मन को समझो , ये क्यों नहीं कहा जाता ? 

उसकी ख़ामोशी को उसकी आँखों से क्यों नहीं पढ़ा जाता ? 

िगर कर भी वो हर बार उठ जाती ह,ै तुम्हार ेिलए वो हर रोज़ मुसु्कराती ह,ै  

उसकी मुस्कराहट में छुपे ददर् को क्यों नहीं समझा जाता ? 

उसके मन और मजबूरी को क्यों नहीं आँका जाता ? 



हर बार सवाल बस औरत से ही क्यों ?   

हर बार कमी बस औरत में ही क्यों ? 

सवालों के कटघर ेसे उतारा क्यों नहीं जाता ?  

उसके टूटे मन पे मरहम लगाया क्यों नहीं जाता ? 

माना ये दौर कुछ और ह,ै पर हर दूसर ेघर में औरत आज भी मजबूर ह।ै  

समाज से लड़ना तो िफर भी सीख जाती ह ै,  

पर अपनों से लड़ना क्यों नहीं िसखाया जाता ? 

बड़ी तकलीफ ह ैइस बात की,  

एक औरत भी इंसान ह ैये क्यों नहीं समझा जाता ? 

  

Diksha Tandon is a professional trainer and deals in 
training, learning and development. She believes that 
learning has no age bar. She likes to pen down her 
thoughts, poems and stories. 



मरािसम
लेिखका - श्रीमती देवांगना चड्ढा, िदल्ली

उड़ान का कुछ फासला तेरा, कुछ मेरा भी, 

यह ज़मीन की सरहदें क्या जाने  

यह आसमान तेरा भी - मेरा भी । 

  

सुकून के कुछ पल ढंूढे ़तो पता चला, 

 एक ही चोट से िबखर ेहैं दोनों,  

यह ददर् तेरा भी - मेरा भी । 

  

यादें संजो के रखीं हैं मैंने िदल की िकताबों में, 

 वो प्यार की स्याही से आज भी िलखा,  

नाम तेरा भी - मेरा भी । 

  



मोहब्बत - ए - जुनून को क्या नाम दँू , 

साँसें आज भी भटकती हैं उन गुमनाम गिलयों में, 

पता पूछते तेरा भी - मेरा भी । 

दीवारें पूछती हैं ख़ैिरयत तेरी,  

चाह ेगुज़रँू दबे पाँव से, 

 यह जानती हैं यहाँ इश्क़ के दो पागल गुम हैं,  

एक पागल तू-एक मैं भी । 

  

ज़माने की सजा के ऐसे मुजिरम हुए, 

 एक उम्र िबता दी कैद में, 

 िसफर्  िजस्म जकड़ा ह ैबेिड़यों में, 

यह िदल तो तेरी हथकड़ी से बंधा ह,ै 

 कल भी-आज भी । 



वक्त बीत रहा ह ैरते सा मुठ्ठी से,  

आ बैठ मेर ेकरीब,  

िकस्से सुने-सुनाये  

कुछ तेर ेभी- कुछ मेर ेभी । 

  

वो मेरा नाम तेर ेनाम के साथ जुड़ना  

यह ख्वाब अधूरा,  

तेरा भी-मेरा भी । 

  

उड़ान का कुछ फासला तेरा, कुछ मेरा भी 

सच ह,ै आिशयाना यह आस्मां  

तेरा भी-मेरा भी । 

Devangana Chadha, a poetess who aspires to be a well known 
writer one day. Currently a home maker and loves to live life to 
the fullest. Her hobbies are photography, painting, singing and 
dancing . 



िशव राित्र पर करें यह िवशेष उपाय
लेिखका - श्रीमती शोनू  मेहरोत्रा, आगरा

भगवान शंकर कल्याणकारी हैं। इसिलए उनकी पूजा, अराधना से समस्त मनोरथ पूणर् 

हो जाते हैं। िहंदू धमर्शास्त्रों के मुतािबक भगवान सदािशव का िविभन्न प्रकार से पूजन 

करने से िविशष्ट लाभ की प्रािप्त होती ह।ै वहीं महािशवराित्र को शुभमुहूतर् पर बताई 

गई िविध से रुद्रािभषेक करना अत्यंत लाभप्रद माना गया हैं, लेिकन जो व्यिक्त इस 

पूणर् िविध-िवधान से पूजन करने में असमथर् हैं वे लोग केवल भगवान सदािशव के 

षडाक्षरी मंत्र-- ॐ नम: िशवाय का जप करते हुए रुद्रािभषेक तथा िशव-पूजन कर 

सकते हैं। महािशवाराित्र पर आज रात 12 बजे भगवान िशव के जलािभषेक का 

शुभमुहूतर् ह।ै इस दौरान आपके द्वारा िकए गए कुछ उपाय मात्र से ही आपको धन लाभ 

के अलावा कई लाभ की प्रािप्त आसानी से हो सकती ह।ै 



अिधकांश िशवभक्त महािशवराित्र को भगवान िशव का अिभषेक करते हैं, लेिकन बहुत 

कम ऐसे लोग हैं, जो यह जानते हैं िक िशव का अिभषेक क्यों िकया जाता हैं? अिभषेक 

शब्द का शािब्दक अथर् ह ै स्नान करना या कराना। दूधेश्वर के पीठाधीश्वर महतं 

नारायण िगिर कहते हैं िक शास्त्रों में ऐसा कहा गया ह ै िक एकमात्र सदािशव रुद्र के 

पूजन से सभी देवताओ ंकी पूजा स्वत: हो जाती ह।ै शास्त्रों में िविवध कामनाओ ंकी 

पूितर्  के िलए रुद्रािभषेक के पूजन के िनिमत्त अनेक द्रव्यों तथा पूजन सामग्री को बताया 

गया ह।ै साधक रुद्रािभषेक पूजन िविभन्न िविध से तथा िविवध मनोरथ को लेकर करते 

हैं। िकसी खास मनोरथ की पूितर्  के िलये तदनुसार पूजन सामग्री तथा िविध से 

रुद्रािभषेक िकया जाता ह।ै 

रुद्रािभषेक के िविभन्न पूजन के लाभ इस प्रकार हैं: 

- जल से अिभषेक करने पर वषार् होती ह।ै 

- असाध्य रोगों को शांत करने के िलए कुशोदक से रुद्रािभषेक करें। 

- भवन-वाहन के िलए दही से रुद्रािभषेक करें। 

- लक्ष्मी प्रािप्त के िलए गन्ने के रस से रुद्रािभषेक करें। 

- धन-वृिद्ध के िलए शहद एवं घी से अिभषेक करें। 



- तीथर् के जल से अिभषेक करने पर मोक्ष की प्रािप्त होती ह।ै 

- इत्र िमले जल से अिभषेक करने से बीमारी नष्ट होती ह।ै 

- पुत्र प्रािप्त के िलए दुग्ध से और यिद संतान उत्पन्न होकर मृत पैदा हो तो गोदुग्ध से 

रुद्रािभषेक करें। 

- रुद्रािभषेक से योग्य तथा िवद्वान संतान की प्रािप्त होती ह।ै 

- ज्वर की शांित के िलए शीतल जल/गंगाजल से रुद्रािभषेक करें। 

- सहस्रनाम-मंत्रों का उच्चारण करते हुए घृत की धारा से रुद्रािभषेक करने पर वंश का 

िवस्तार होता ह।ै 

- प्रमेह रोग की शांित भी दुग्धािभषेक से हो जाती ह।ै 

- शक्कर िमले दूध से अिभषेक करने पर जडबुिद्ध वाला भी िवद्वान हो जाता ह।ै 

- सरसों के तेल से अिभषेक करने पर शत्रु परािजत होता ह।ै 

- शहद के द्वारा अिभषेक करने पर यक्ष्मा (तपेिदक) दूर हो जाती ह।ै 

- पातकों को नष्ट करने की कामना होने पर भी शहद से रुद्रािभषेक करें। 

- गो दुग्ध से तथा शुद्ध घी द्वारा अिभषेक करने से आरोग्यता प्राप्त होती ह।ै 

- पुत्र की कामना वाले व्यिक्त शक्कर िमिश्रत जल से अिभषेक करें। 



अिभषेक करने पर पूणर् होगी अिभष्ट कामना 

ऐसे तो अिभषेक साधारण रूप से जल से ही होता ह।ै परन्तु िवशेष अवसर पर या 

सोमवार, प्रदोष और िशवराित्र आिद पवर् के िदनों मंत्र गोदुग्ध या अन्य दूध िमला कर 

अथवा केवल दूध से भी अिभषेक िकया जाता ह।ै िवशेष पूजा में दूध, दही, घृत, शहद 

और चीनी से अलग-अलग अथवा सब को िमलाकर पंचामृत से भी अिभषेक िकया 

जाता ह।ै तंत्रों में रोग िनवारण के िलए अन्य िविभन्न वस्तुओ ंसे भी अिभषेक करने का 

िवधान ह।ै इस प्रकार िविवध द्रव्यों से िशविलंग का िविधवत अिभषेक करने पर अभीष्ट 

कामना की पूितर्  होती ह।ै 



Dr. Shonu Mehrotra resides in Agra and is an astro, Vastu, 
numerology & occult science expert. She is a social activist 
and runs an NGO called Sharan Sewa Samiti.



महा िशवराित्र एक उल्लास का पवर्
लेखक - श्री पवन मेहरोत्रा, आगरा

महािशवराित्र का पवर् िहनू्द परपंरा का एक बहुत बड़ा पवर् ह।ै इस पवर् को फाल्गुन मास 

की कृष्ण पक्ष की चतुदर्शी ितिथ को मनाया जाता ह।ै माना जाता ह ै िक इस िदन 

भगवान िशव जी का प्राकट्य हुआ था। इसके अलावा िशव जी का िववाह भी इस िदन 

माना जाता ह।ै इस िदन महादेव की उपासना से व्यिक्त की हर कामना पूणर् हो सकती 

ह।ै िववाह की बाधाओ ं के िनवारण और आयु रक्षा के िलए इस िदन िशव जी की 

उपासना अमोघ ह।ै इस िदन व्रत पूजा पाठ मंत्रजाप तथा राित्र जागरण का िवशेष महत्व 

ह।ै ज्योितषीय गिणत के अनुसार चतुदर्शी ितिथ को चंद्रमा अपनी सबसे कमजोर 

अवस्था में पहुचं जाते हैं।   



भगवान िशव को ये चीजें अिपर् त करें- 

भगवान िशव को महािशवराित्र पर रोली, मौली, साबुत चावल, लौंग, इलायची, 

सुपारी, जायफल, हल्दी, केसर, पंचमेवा, मौसमी फल, नागकेसर, जनेऊ, कमलगट्टा, 

सप्तधान्य, सफेद िमठाई, नािरयल, कुशा, अबीर, चन्दन, गुलाब, इत्र, पंचामृत, कच्चा 

दूध, बेलपत्र, बेल का फल, गुलाब के फूल, आक धतूरा, भांग, धूप दीप आिद अपर्ण 

करें। 

िशक्षा और मन की एकाग्रता के िलए करें ये उपाय- 

- िशवराित्र के िदन सुबह के समय भगवान िशव को 

दूध िमश्री िमला जल अिपर् त करें।   

- इसकी एक धारा लगातार िशविलंग पर चढ़ाते रहें।  

- उस समय नमः िशवाय या "िशव - िशव" का मन ही 

मन जाप करें।    

- िशव िलंग से स्पशर् कराके पंच-मुखी रुद्राक्ष कण्ठ में 

लाल धागे में धारण करें। 



उत्तम स्वास्थ्य और आरोग्य के िलए करें ये उपाय- 

- िमट्टी के दीए में गाय का घी भर कर उसमें कलावे की चार बाती लगाएं और उसमें 

कपूर रखकर जलाएं। उसके बाद भगवान िशव को जल में चावल दूध िमश्री आिद 

िमलाकर अपर्ण करें। 

- मंिदर में ही "नमः िशवाय" का यथाशिक्त जाप करें। 

- िशवजी से अचे्छ स्वास्थ्य तथा लम्बी आयु की प्राथर्ना करें। 

उत्तम रोजगार और मनचाही नौकरी के िलए करें ये उपाय- 

- िशवराित्र के िदन चांदी के लोटे द्वारा जलधारा से भगवान िशव का अिभषेक करें। 

- उस समय मन ही मन "नमः िशवाय" कहते जाएं।   

- भगवान िशव को सफेद फूल दोनों हाथों से अपर्ण करते समय रोजगार प्रािप्त की 

प्राथर्ना करें। 

- संध्याकाल को िशव मंिदर में 11 घी के दीपक जलाएं।  



धन प्रािप्त व बरकत तथा रुके धन के िलए करें ये उपाय- 

-  सुबह सूयोर्दय से 1 घणे्ट के अंदर पंचामृत (दूध, दही, शहद, शक्कर, घी) से भगवान 

िशव का अिभषेक करें।  


-  यह सामग्री एक एक करके अिपर् त करें। 

- एक साथ चीजें न िमलाएं  इसके बाद जल धारा अिपर् त करें।  

- "ॐ पावर्तीपतये नमः" का 108 बार जप करें। 

- रुके धन प्रािप्त के िलए प्राथर्ना करें और धन की बरकत की भी प्राथर्ना करें। 

उत्तम संतान प्रािप्त के िलए करें उपाय- 

-  पित पत्नी िमलकर िशवराित्र के िदन िशविलंग पर गाय का शुद्ध घी अपर्ण करें।


- िफर शुद्धजल की धारा अिपर् त करें तथा संतान प्रािप्त के िलए प्राथर्ना करें। 

- यह प्रयोग पित पत्नी अलग अलग न करें एक साथ करें तो उत्तम होगा।   

- 11 साबुत बेलपत्र पर  सफेद चंदन से राम राम िलखकर िशविलंग पर अपर्ण करें। 

-



शीघ्र िववाह के िलए करें ये उपाय- 

- िशवराित्र के िदन शाम 5 से 6 बजे के बीच पीले वस्त्र धारण करके िशव मंिदर जाएं।


- िशविलंग पर उतने बेलपत्र चन्दन लगाकर अिपर् त करें िजतनी आपकी उम्र ह।ै 

- एक एक करके बेलपत्र  "नमः िशवाय" कहते हुये िशविलंग पर उल्टा करके अपर्ण करें।  

- वहीं पर गूगल की धूप जलाकर िशविलंग को िदखाएं और शीघ्र िववाह की प्राथर्ना करें। 



सुखद दाम्पत्य जीवन का करें उपाय- 

- पित पत्नी प्रदोष काल मे स्वच्छ वस्त्र पहनकर िशव मंिदर जाएं। 

- चांदी या स्टील के लोटे से एक साथ िशविलंग पर कच्चा दूध अिपर् त करें उसके बाद 

गंगाजल अपर्ण करें। 

- अपर्ण करते समय "िशव - िशव" या नमः िशवाय कहते जाएं। 

- इसके बाद िशविलंग पर गुलाब के 27 फूल अपने दायें हाथ से अिपर् त करें।  

- शुद्ध गाय के घी का दीया जलाएं और गुग्गल की धूप िदखाएं। 

-  दोनों हाथ जोड़कर सुखद वैवािहक जीवन की प्राथर्ना करें। 

- घर आते समय िकसी जरूरतमंद मिहला को फल िखलाएं। 

श्री पवन मेहरोत्रा आगरा के िनवासी हैं और एक कुशल वास्त ु व 

अंकशास्त्र िवशेषज्ञ हैं I



जो पाया कैसे लौटाऊं
लेिखका - श्रीमती मंजरी टंडन, आगरा

 स्नेह ज्ञान के दीप जलाऊं 

 भूमंडल को स्वगर् बनाऊं 

 ऐसी चाह उठी ह ैमन में  

स्नेह िमट्टी के दीप बनाऊं 

प्रेम की बाती  उसमें डालूं 

 ज्ञान तेल को भर प्याले में  

संस्कारों से ऊिजर् त कर लूं  

मन देहरी  को रोशन कर दंू 

अज्ञान पंक  में िघरी ह ैधरती                   

चारों ओर  ह ैहाहाकार  



ज्ञान ज्योित के दीप बनें हम  

 जीवन को आलोिकत कर दे  

अंधकार के अनेकों कोष्टक 

 व्याप्त हुए कोने-कोने में  

एक एक को तोड़ िनरतंर  

हम खोलें उन्नित के द्वार  

हर मानव का पहला कायर्  

भूमंडल को आलोिकत कर  

अनावृित्त को हो प्रस्थान।। 

मंजरी टंडन जी कई सामािजक संस्थाओ ंसे  जुड़ी हुई ह ै। आगरा 

महानगर लेिखका सिमित के कोषाध्यक्ष  पद पर आसीन हैं । भारतीय 

मिहला पिरषद की उपाध्यक्ष पद पर कायर्रत हैं । रोटरी क्लब में सिचव 

भी रह चुकी हैं। इनको  ड्राइंग पेिन्टग व गाडर्िनंग का शौक भी ह।ै 
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खित्रयों का इितहास
लेिखका - श्रीमती चंद्रा मेहरोत्रा, आगरा

वैसे तो आप सभी लोग जानते हैं िक हम सब खत्री लोग श्री रामचंद्र जी के वंशज हैं। 

खत्री भारतीय उपमहाद्वीप के पिश्चमी उत्तरी भाग 2 में बसने वाली जाित ह।ै इितहास 

में कई खत्री राजा हुए हैं िजन्होंने  2000 वषर् तक राज िकया ह।ै िवशेषकर वह िहस्सा 

अब पािकस्तान में ह।ै ऐितहािसक रूप से सभी िसख गुरु खत्री थे। आजकल सभी 

खत्री जाित पूर ेभारतवषर् में पाई जाती ह।ै उत्तर प्रदेश में पहुचंे आप खत्री लोग बसते 

हैं। कानपुर, बनारस, िदल्ली, कोलकाता, जौनपुर, कन्नौज, मुरादाबाद, पीलीभीत सभी 

क्षेत्रों में खत्री जाित का बाहुल्य ह।ै खत्री क्षित्रय का अपभ्रंश रूप ह।ै खत्री पंजाब की 

जाित ह ैजो अब िहंदू ह।ै खत्रीयो  की कई उपजाित ह,ै इसमें भी कई िवशेष प्रकार का 

पदानुक्रम ह ैसबसे ऊपर ढाई घर लाहौिरये आते हैं। जो कपूर, खन्ना , मेहरोत्रा, मेंहरा, 

बैजल, कक्कड़, बेरी आिद आते हैं | 



खित्रयों की कुलदेवी िहंगलाज माता ह।ै गुरू गोिवन्द िसंह जी ने अपने चौथे और पांचवें 

अध्याय में िलखा ह ैिक सभी खत्री सूयर्वंशी हैं। श्री रामचंद्र जी के पुत्र लव ने लाहौर को 

बसाया था। कई 100 वषर् तक वह राज करते रह।े कौिटल्य के अथर्शास्त्र में भी क्षित्रय 

जात का उल्लेख ह ैइस प्राचीन गणराज्य के प्रितिनिध खत्री जात के लोग हैं। सार ेखत्री 

समाज में देश प्रेम और धमर् रक्षा का कतर्व्य िदखाई देता ह|ै  आशा करती हू ंआप लोगों 

को मेर ेद्वारा दी गई जानकारी पसंद आएगी मैं भिवष्य में भी खत्री जाित के िवषय मे 

आपको जानकारी देती रहूगंी । 

श्रीमती चंदा मेहरोत्रा कई सामािजक संस्थाओ ंसे जुड़ी हुई ह ैयह आगरा 

खत्री मिहला सभा की महामंत्री हैं व सभी सदस्यों को समय समय पर 

ज्ञानवधर्क जानकारी देती रहती हैं ।इसके अलावा यह अिखल भारतीय 

मिहला पिरषद शाखा , मिहला शांित सेना, विनता िवकास , माधवी गौ 

सेवा सिमित व उत्तर प्रदेश अपराध िनरोधक शाखा से भी जुड़ी हुई हैं । 



भगवान श्रीकृष्ण - पिरचय
लेिखका - श्रीमती रािश अरोड़ा, आगरा

भगवान श्रीकृष्ण का ऐसा पिरचय िजसे शायद ही आपने पहले 

कभी सुना या पढ़ा होगा I 

कब हुआ भगवान कृष्ण का जन्म ? 

भागवत महापुराण के अनुसार भगवान कृष्ण का जन्म 8वें मनु वैवस्वत के मन्वंतर के 

28वें द्वापर में भाद्रपद के कृष्ण पक्ष की रात में 8वें मुहूतर् में आधी रात को  देवकी के 

गभर् से हुआ था। भगवान कृष्ण का जन्म साल 2021 से 5133 साल पहले अथार्त 

3112 ईसा पूवर् को हुआ था। उनके जन्म के अनुसार महाभारत का युद्ध 3000 ई॰ पूवर् 

में हुआ होगा जो पुराणों की गणना में सटीक बैठता ह।ै भगवान श्री कृष्ण ने इसी िदन 

मथुरा में कंस के कारागार में माता देवकी के गभर् से जन्म िलया, िपता- श्री वसुदेव जी 

थे । उसी िदन वासुदेव ने नन्द-यशोदा जी के घर गोकुल में छोड़ा ।



कुछ महत्वपूणर् जानकािरयां 

1) मात्र 6 िदन की उम्र में भाद्रपद कृष्ण की चतुदर्शी, 27 जुलाई, मंगलवार, षष्ठी-स्नान 

के िदन कंस की राक्षसी पूतना का वध कर िदया । 

2) 1 साल, 5 माह, 20 िदन की उम्र में माघ शुक्ल चतुदर्शी के िदन अन्नप्राशन- संस्कार 

हुआ । 

3) 1 साल की आयु ित्रिणवतर् का वध िकया । 

4) 2 वषर् की आयु में महिषर्  गगार्चायर् ने नामकरण-संस्कार िकया । 

5) 2 वषर्, 6 माह की उम्र में यमलाजुर्न (नलकूबर और मिणग्रीव) का उद्धार िकया । 

6) 2 वषर्, 10 माह की उम्र में गोकुल से वृन्दावन चले गये । 

7) 4 वषर् की आयु में वत्सासुर और बकासुर नामक राक्षसों का वध िकया । 

8) 5 वषर् की आयु में अघासुर का वध िकया । 

9) 5 साल की उम्र में ब्रह्माजी का गवर्-भंग िकया । 

10) 5 वषर् की आयु में कािलया नाग का मदर्न और दावािग्न का पान िकया। 



11) 5 वषर्, 3 माह की आयु में गोिपयों का चीर-हरण िकया । 

12) 5 साल, 8 माह की आयु में यज्ञ-पित्नयों पर कृपा की । 

13) 7 वषर्, 2 माह, 7 िदन की आयु में गोवधर्न को अपनी उंगली पर धारण कर इन्द्र का 

घमंड भंग िकया । 

14) 7 वषर्, 2 माह, 14 िदन की उम्र में में श्रीकृष्ण का एक नाम ‘गोिवन्द’ पड़ा । 

15) 7 वषर्, 2 माह, 18 िदन की आयु में नन्दजी को वरुणलोक से छुड़ाकर लायें । 

16) 8 वषर्, 1 माह, 21 िदन की आयु में गोिपयों के साथ रासलीला की । 

17) 8 वषर्, 6 माह, 5 िदन की आयु में सुदशर्न गन्धवर् का उद्धार िकया । 

18) 8 वषर्, 6 माह, 21 िदन की उम्र में शंखचूड़ दैत्य का वध िकया । 

19) 9 वषर् की आयु में अिरष्टासुर (वृषभासुर) और केशी दैत्य का वध करने से ‘केशव’ 

नाम पड़ा । 

20) 10 वषर्, 2 माह, 20 िदन की आयु में मथुरा नगरी में कंस का वध िकया एवं कंस 

के िपता उग्रसेन को मथुरा के िसंहासन पर दोबारा बैठाया । 

21) 11 वषर् की उम्र में अविन्तका में सांदीपनी मुिन के गुरुकुल में 126 िदनों में छः अंगों 

सिहत संपूणर् वेदों, गजिशक्षा, अश्विशक्षा और धनुवेर्द (कुल 64 कलाओ)ं का ज्ञान 

प्राप्त िकया, पञ्चजन दैत्य का वध एवं पाञ्चजन्य शंख को धारण िकया । 



22) 12 वषर् की आयु में उपनयन (यज्ञोपवीत) संस्कार हुआ । 

23) 12 से 28 वषर् की आयु तक मथुरा में जरासन्ध को 17 बार परािजत िकया । 

24)  28 वषर् की आयु में रत्नाकर (िसंधुसागर) पर द्वारका नगरी की स्थापना की एवं 

इसी उम्र में मथुरा में कालयवन की सेना का संहार िकया । 

25)  29 से 37 वषर् की आयु में रुिक्मणी- हरण, द्वारका में रुिक्मणी से िववाह, 

स्यमन्तक मिण - प्रकरण, जाम्बवती, सत्यभामा एवं कािलन्दी से िववाह, केकय देश की 

कन्या भद्रा से िववाह, मद्र देश की कन्या लक्ष्मणा से िववाह । इसी आयु में 

प्राग्ज्योितषपुर में नरकासुर का वध, नरकासुर की कैद से 16 हजार 100 कन्याओ ंको 

मुक्तकर द्वारका भेजा, अमरावती में इन्द्र से अिदित के कंुडल प्राप्त िकए, इन्द्रािद 

देवताओ ंको जीतकर पािरजात वृक्ष (कल्पवृक्ष) द्वारका लाए, नरकासुर से छुड़ायी गयी 

16,100 कन्याओ ंसे द्वारका में िववाह, शोिणतपुर में बाणासुर से युद्ध, उषा और अिनरुद्ध 

के साथ द्वारका लौटे. एवं पौण्ड्रक, काशीराज, उसके पुत्र सुदिक्षण और कृत्या का वध 

कर काशी दहन िकया । 

26) 38 वषर् 4 माह 17 िदन की आयु में द्रौपदी-स्वयंवर में पांचाल राज्य में उपिस्थत 

हुए। 

27)  39 व 45 वषर् की आयु में िवश्वकमार् के द्वारा पाण्डवों के िलए इन्द्रप्रस्थ का 

िनमार्ण करवाया । 



28) 71 वषर् की आयु में सुभद्रा- हरण में अजुर्न की सहायता की । 

29) 73 वषर् की उम्र में इन्द्रप्रस्थ में खाण्डव वन - दाह में अिग्न और अजुर्न की 

सहायता, मय दानव को सभाभवन-िनमार्ण के िलए आदेश भी िदया । 

30) 75 साल की उम्र में धमर्राज युिधिष्ठर के राजसूय-यज्ञ के िनिमत्त इन्द्रप्रस्थ में 

आगमन हुआ । 

31) 75 वषर्, 2 माह, 20 िदन की आयु में जरासन्ध के वध में भीम की सहायता की । 

32) 75 वषर्, 3 माह, की आयु में जरासन्ध के कारागार से 20 ,800 राजाओ ंको मुक्त 

िकया, मगध के िसंहासन पर जरासन्ध-पुत्र सहदेव का राज्यािभषेक िकया । 

33) 75 वषर्, 6 माह, 9 िदन की आयु में िशशुपाल का वध िकया । 

34) 75 वषर्, 7 माह की आयु में द्वारका में िशशुपाल के भाई शाल्व का वध िकया । 

35) 75 वषर्, 10 माह 24 िदन की उम्र में प्रथम द्यूत-क्रीड़ा में द्रौपदी (चीरहरण) की 

लाज बचाई । 

36) 75 वषर् 11 माह की आयु में वन में पाण्डवों से भेंट, सुभद्रा और अिभमन्यु को साथ 

लेकर द्वारका प्रस्थान िकया । 

37) 89 वषर्, 1 माह, 17 िदन की आयु में अिभमन्यु और उत्तरा के िववाह में बारात लेकर 

िवराटनगर पहँुचे । 



38) 89 वषर्, 2 माह की उम्र में िवराट की राजसभा में कौरवों के अत्याचारों और 

पाण्डवों के धमर्-व्यवहार का वणर्न करते हुए िकसी सुयोग्य दूत को हिस्तनापुर भेजने 

का प्रस्ताव, दु्रपद को सौंपकर द्वारका-प्रस्थान, द्वारका में दुयोर्धन और अजुर्न— दोनों 

की सहायता की स्वीकृित, अजुर्न का सारथी-कमर् स्वीकार करना िकया । 

39) 89 वषर्, 2 माह, 8 िदन की उम्र में पाण्डवों का सिन्ध-प्रस्ताव लेकर हिस्तनापुर 

गयें । 



40) 89 वषर्, 3 माह, 17 िदन की आयु में कुरुक्षेत्र के मैदान में अजुर्न को ‘भगवद्गीता’ 

का उपदेश देने के बाद महाभारत-युद्ध में अजुर्न के सारथी बन युद्ध में पाण्डवों की 

अनेक प्रकार से सहायता की। 

41) 89 वषर्, 4 माह, 8 िदन की उम्र में अश्वत्थामा को 3,000 वषोर्ं तक जंगल में 

भटकने का श्राप िदया, एवं इसी उम्र में गान्धारी का श्राप स्वीकार िकया । 

42) 89 वषर्, 7 माह, 7 िदन की आयु में धमर्राज युिधिष्ठर का राज्यािभषेक करवाया । 

43) 91-92 वषर् की आयु में धमर्राज युिधिष्ठर के अश्वमेध-यज्ञ में सिम्मिलत हुए । 

44) 125 वषर् 4 माह की उम्र में द्वारका में यदुवंश कुल का िवनाश हुआ, एवं 125 वषर्, 

5 माह की उम्र में उद्धव जी को उपदेश िदया । 

45) 125 वषर्, 5 माह, 21 िदन की आयु में दोपहर 2 बजकर 27 िमनट 30 सेकंड पर 

प्रभास क्षेत्र में स्वगार्रोहण और उसी के बाद किलयुग का प्रारम्भ हुआ । 
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हम मानव हैं भगवान नहीं
लेिखका - श्रीमती प्रेरणा मेहरोत्रा गुप्ता, गािज़याबाद

प्रस्तुत पंिक्तयों में लेिखका दुिनयां को यह समझाने की कोिशश कर रही ह ै िक हम 

मानव ज्ञान के रास्ते में चलकर अक्सर खुदको ईश्वर समझने की भूल करते हैं। ये बात 

सच ह ैिक ईश्वर हमार ेअंदर ही ह ैलेिकन हम अक्सर ये भूल जाते ह ैिक अगर वो हमार े

अंदर ह ैतो वो सबके ही अंदर ह ैऔर जो अपने जीवन में सफल बनकर भी कभी घमंड 

नहीं करता उसका साथ ईश्वर उसके अंितम क्षण तक िनभाते हैं। 

घमंड की राह में ज्ञानी भी अक्सर अज्ञानी बन जाता ह ैवो ये भूल जाता ह ैिक हम सब 

ही यहाँ बस कुछ पल के ही मेहमान ह ैइसिलए मानव होने के कारण हम केवल प्रयास 

कर सकते हैं। ईश्वर के िदखाये मागर् पर चलने पर कभी गलितयाँ भी होंगी वो हमे अंदर 

से तोड़ेंगी लेिकन िनरतंर प्रयास कर हम खुद पर िवजय प्राप्त कर सकते हैं । क्योंिक 

गलती को लेकर बैठे रहना भी एक गलती ह।ै ये िक्रया इतनी आसान नहीं िजतनी लगती 

ह ैये केवल अभ्यास करने से ही आती ह।ै जब जागोगे तब सवेरा हो जायेगा और हमार े

जीवन की डोर केवल हमार ेहाथ में ह।ै 



अब आप इस किवता का आनंद ले: 

हम मानव ह ैभगवान नहीं, 

ईश्वर ने अपनी हर िकताब में, 

बस यही बात ह ैकही। 

मेरा एक छोटा सा अंश तुम सब में पनपता ह।ै 

उसकी पहचान कर ही, हर मानव, 

मेर ेसही रूप को समझता ह।ै 

जो मुझे पहचान कर भी ओढ़े घमंड की चादर, 

इस जग में करता ना िफर कोई उसका आदर. 

सब अलग ह,ै सबकी अनोखी पहचान ह।ै 

इस दुिनया की भीड़ में, रहने वाले, 

हम सब ही तो यहाँ, 

बस कुछ पल के मेहमान हैं। 

प्रेरणा मेहरोत्रा गुप्ता िदल से एक कवियत्री हैं, जो केवल मानवता में 

िवश्वास करती ह ैिकसी एक धमर् में नहीं। पृथ्वी पर प्रत्येक जीव का सम्मान 

करना उन्होंने अपन े गुरु डॉं. दाईसाकू इकेदा से सीखा ह।ै वह अपनी 

किवताओ ंके माध्यम से समाज में शांित और खुशी फैलाना चाहती हैं। 



मनहूस
लेखक - श्री सुशील मेहरोत्रा, मुरादाबाद

बंशी अपने झोपड़े के बाहर परशेान इधर उधर चक्कर लगा रहा था । बार बार उसकी 

आँखें घर के दरवाजे पर चली जाती थी। "अर ेबंशी क्यों परशेान हो रहा ह ैमािलक ने 

चाहा तो सब  ठीक  होगा" उसका  पडोसी रतन बोला । वो और उसकी घरवाली भी 

और कुछ लोगो के साथ वहीँ थे ।  दरअसल बंशी की पत्नी गभर्वती थी व शादी के दस 

सालों के बाद उसे ये ख़ुशी िमल रही थी। आज सुबह से ही उसे प्रसव पीड़ा हो रही थी 

और इसीिलए वो गांव की दाई को बुला लाया था जो घर के अंदर  थी। रायबरलेी 

िजले के इंहौना गांव में बंशी अपनी पत्नी के साथ रहता था और तो उसके पिरवार में 

कोई नहीं था, गांव के लोगो के साथ वो काफी प्रेम से रहता था और वही उसका 

पिरवार था। इतने में कमर ेका दरवाजा खुला तो दाई बाहर आयी , सब लोग उसकी 

तरफ दौड़े । उसने कहा - " बंशी बधाई हो लड़की हुई ह ै"। ये सुनकर सब लोग बहुत 

खुश हुए , चलो इतने समय के बाद घर में बच्चा तो आया । गांव के बुजुगोर् ने कहाँ - 

"घर में लक्ष्मी आयी ह ै। बंशी तू तो बहुत भाग्यवान ह ै," हाँ दबी  जुबान में एक दो



औरतो ने जरूर फुसफुसा कर कहा िक लड़का हो जाता तो बुढ़ापे में बंशी को सहारा हो 

जाता। मगर बच्चे के पैदा होने की ख़ुशी में बात दब गयी । जब थोड़ी देर बाद दाई 

कमर ेसे बाहर आयी तो बंशी ने माँ और बच्चे के बार ेमें पूछा। दाई ने कहा िक बच्चा तो 

ठीक  ह ैमगर माँ की तिबयत  नहीं ठीक  ह ै, उसे अस्पताल में िदखाना होगा ये सुनकर 

बंशी परशेान हो गया। लोगो ने समझाया िक ऐसे परशेान मत हो अस्पताल की लेडी 

डॉक्टर को बुला कर िदखा देंगे। बंशी के पिरवार में कोई और तो था नहीं इसीिलए गांव 

की औरतों ने माँ और बच्चे की देखभाल की िजम्मेदारी उठा ली । बस यही तो फकर्  ह ै

गांव और शहर में, यहाँ जरुरत में अनजान भी मदद के िलए आ जाते हैं और शहर में 

अपने भी अनजान बन जाते हैं। डॉक्टर ने बताया िक माँ को बराबर दवाई देनी होगी, 

िकसी भी प्रकार की कोताही जानलेवा हो सकती ह।ै बंशी एक छोटा सा कास्तकार था 

मगर वो इलाज में कोई कमी नहीं करना चाहता था। 



बंशी अपनी पत्नी के इलाज में बराबर लगा रहा मगर उसकी तिबयत िदन प्रित िदन 

िबगड़ती जा रही थी। अस्पताल के डॉक्टर ने उसे शहर के बड़े अस्पताल में िदखाने के 

िलए कहा। गांव के साहूकार से पैसे उधार लेकर उसने शहर जाने का िनश्चय िकया । 

छोटे बच्चे को उसकी पड़ोसन बकरी का दूध िपला कर पाल रही थी। पत्नी की बीमारी 

की वजह से वो बच्चे को देख ही नहीं पा रहा था। उसी रात उसकी पत्नी की तिबयत 

अचानक बहुत ख़राब हो गयी । रात में कोई देखने वाला तो था नहीं बस दुखी और 

परशेान बंशी अपनी पत्नी को समझाता रहा िक कल सुबह उसे शहर ले जायेगा । उसने 

अपनी बच्ची को देखना चाहा, उसको देखकर उसकी आँखों से आंसू बहने लगे और 

उसने अपने प्राण त्याग िदए। बंशी िबलख-िबलख कर रोने लगा। कभी वो अपने बच्चे



को अपने से लगा लेता और कभी अपनी पत्नी के शरीर से लग कर रोने लगता, उसकी 

तो दुिनया ही उजड़ गयी थी। उसके पड़ोसी और गांव वाले जो वहां तुरतं आ गए थे 

बंशी को बहुत समझा  रह ेथे। मात्र एक माह के पश्चात ही बच्चे को जन्म देने वाली 

इस दुिनया से चली गयी थी, बंशी और दुदमुहां बच्चा अकेले रह गए थे। ईश्वर की भी 

कैसी लीला ह ैबच्चे को जन्म देने वाली माँ अपने बच्चे का सुख नहीं ले सकी और न ही 

बच्चा अपनी माँ के आँचल में खेल सका। समस्त िक्रया कमर् के पश्चात बंशी इस िचंता 

में डूब गया िक कैसे इस छोटे से बच्चे को पालेगा ।  इतना धनवान तो था नहीं िक 

िकसी को लालन पालन के िलए रख ले परतंु गांव वालों के भरोसे और ईश्वर की मजीर् 

जानकार वो बच्ची को पालने लगा। यद्यिप गांव की िस्त्रयां बहुत मदद करती थी परतंु 

आपसी बातचीत में ये भी चचार् होती थी िक लड़की बहुत अभाग्यशाली ह ैिजसके पैदा 

होते ही माँ चल बसी ।  बंसी के कानो में भी ऐसी बातें आती थी परतंु वो उनको ध्यान 

नहीं देता था। वो तो बस अपने बच्चे की िफक्र और देखभाल में ही रहता था। ईश्वर 

की ऐसी मिहमा िक समस्त अभावों के बाद भी वो बड़ी होती गयी। अब वो छह वषर् की 

हो गयी थी, उसकी मीठी मीठी बातें सुनकर बंसी अपने सार ेदुःख ददर् भूल जाता था। 

वो भी बंशी के खेत से वापस आने का बेसब्री से इंतज़ार करती थी िक कब बाबू घर 

आएंगे। बंसी ने उसको पढ़ने के िलए गांव के सू्कल में भेज िदया। 



बंसी ने अपनी बेटी का नाम पुष्पा रखा था । पुष्पा बहुत ही संतोषी और कम बोलने 

वाली लड़की थी। शायद पिरिस्थितयों ने ही उसको ऐसा बना िदया था।  िफर भी वो 

सबसे   बहुत आदर और अपनेपन से िमलती थी, साथ पढ़ने वाली लड़िकयों से वो 

बहुत प्रेम से रहती । 

सू्कल की वािषर् क खेल प्रितयोगता में उसने भी भाग 

िलया और उसकी जोड़ी एक दूसरी लड़की के साथ 

बना दी गयी। प्रितयोगता में दौड़ते हुए उसका पैर  

मुड़ गया और वो िगर गयी। उसकी साथी को बहुत 

बुरा लगा । घर में जब उसने अपनी माँ को बताया तो 

उन्होंने  कहा " अर ेउसके साथ क्यों जोड़ा बनाया वो 

तो बचपन  से ही ऐसी ह,ै पैदा होते ही माँ चल बसी , 

वो तो िनरी भाग्यहीन और मनहूस  ह।ै बच्चों के मन बहुत कोमल होते ह ै , िबलकुल 

कोर ेकागज़ की तरह जो चाह े िलख दो। बच्चों के मिस्तष्क में ये बात घर करते देर 

नहीं लगी िक पुष्पा बहुत मनहूस ह।ै 

अपनी सहिेलयों से पहली बार यह सुनकर छोटी सी पुष्पा बहुत दुखी हो गयी,  उसने 

घर आकर अपने बंसी से पूछा- " बाबू सू्कल में हमें हमारी सहिेलयां मनहूस कह रही 

थी। क्या दौड़ में हारने से हम मनहूस कह ेजायेंगे और भी तो लड़िकयां हार गयी थी



उन्हें तो कोई कुछ नहीं कह रहा था। यह सुनकर बंसी  बहुत व्यिथत हो गया उसकी 

ऑंखें भर आयी , उसने कहा "बेटी ये सब बेकार की बातें ह,ै तुम तो बहुत भाग्यशाली 

हो। जो कुछ होता ह ैसब ईश्वर की मज़ीर् होती ह ैइसमें िकसी का कोई हाथ नहीं होता 

ह,ै जो लोग ऐसा कहते हैं उन्हें समझ नहीं ह।ै इन बेकार की बातों पे ध्यान नहीं दो और 

अपने कायर् को करती चलो। ऐसा कहकर बंशी ने पुष्पा को अपने सीने से लगा िलया, 

िपता की बातें सुनकर पुष्पा बहुत आश्वस्त हो गई ।  पुष्पा बहुत कुशाग्र बुिद्ध थी और 

पढ़ाई में सदा अव्वल रहती थी इसीिलए वो बच्चों में बहुत लोकिप्रय थी। अध्यापक भी 

उसके व्यव्हार और उसकी लगन से बहुत प्रभािवत थे। समय बीतता चला गया और धीर े

धीर ेपुष्पा हाई सू्कल में आ गयी। बंशी भी उसकी प्रगित से बहुत खुश था। बोडर् की 

परीक्षा में पुष्पा रायबरलेी िजले में प्रथम स्थान पर रही। उसे आगे पड़ने के िलया 



वजीफा स्वीकृत हो गया और िपता की इच्छा से उसने इंटरमीिडएट सू्कल में दािखला ले 

िलया। उसके साथ ही उसके गांव की कई अन्य लड़िकयों ने भी दािखला िलया। 

कॉलेज में सभी उसकी पढ़ाई और व्यव्हार के कायल थे। 

सू्कल के िवद्यािथर् यों के िलए एक टूर का आयोजन िकया गया। शहर से थोड़ा दूर एक 

िपकिनक स्थल था जहाँ सू्कल वाले बच्चो को ले जा रह ेथे। सार ेबच्चे बस से उस 

जगह जा रह ेथे, अचानक एक जगह बस का टायर फटने से बस का संतुलन िबगड़ 

गया और वो साथ बहती गहरी नदी में िगर गयी। पूरी बस में चीख पुकार मच गयी, 

िकतने लोग नदी में िगर गए  कुछ घायल होकर बस में पड़े रह।े सौभाग्य से पुष्पा को 

ज्यादा चोट नहीं लगी थी उसने कई लोगो को पानी में डूबते देखा तो वो तुरतं पानी में 

कूद गयी। वो तैरने में बहुत कुशल थी , उसने अपनी परवाह न करते हुए पानी में डूबते 

हुए अिधकांश लोगो को बचा िलया, केवल एक को बचाया नहीं जा सका। कुछ देर में 

पुिलस और एम्बुलेंस की मदद से लोगो को िनकाला  गया। हादसे में कई  बच्चे घायल 

हो गए और एक की मृत्यु हो गयी। पुष्पा के साहस और सही सोच की सवर्त्र प्रशंसा हो 

रही रही थी मगर वो इस बात से बहुत दुखी थी िक एक छात्र की मृत्यु हो गयी थी। 

यद्यिप इसमें उसका कोई हाथ नहीं था परतंु वो अपने को ही कसूरवार मान रही थी। 

इतने बरसों के बाद आज उसके मन में िफर ये ख्याल आया िक कहीं वो वास्तव में तो 

अभाग्यशाली नहीं ह।ै



कॉलेज में भी लोग ये बातें कर रह ेथे िक जरूर बस में कोई मनहूस था िजसकी वजह से 

ये घटना हो गयी। हर कोई दूसर ेमें वजह ढून्ढ़ रहा था मगर पुष्पा अपने में देख रही थी। 

उसने िनणर्य िकया िक आगे से वो िकसी ऐसे कायर्क्रम में भाग नहीं लेगी। 

देखते ही देखते पुष्पा ने कॉलेज की पढ़ाई पूरी कर ली। उसने प्रथम श्रेणी में स्नातकोत्तर 

अंग्रेजी िवषय में उत्तीणर् िकया। उसको उसी कॉलेज में लेक्चरर िनयुक्त कर िलया गया। 

बंशी उसकी प्रगित से बहुत ज्यादा खुश था । उसे अब उसकी शादी की िचंता होने लगी 

थी। इतनी िशक्षा के बाद उसके िलए उपयुक्त वर की तलाश करने लगा। वो उसको 

अपने से दूर नहीं भेजना चाहता था और पुष्पा भी दूर नहीं जाना चाहती थी। संयोग से 

रायबरलेी में ही एक पिरवार में पुष्पा का िववाह िनिश्चत हो गया। पिरवार में सब बहुत 

पढ़े िलखे थे,  ससुर श्री राम प्रसाद जी िबजली िवभाग में इंजीिनयर थे और  लड़का श्री 

मोिहत कुमार एक प्राइवेट कंपनी में अचे्छ पद पर काम कर रहा था। 



बंशी ने अपनी सामथ्यर् भर अच्छी शादी की । लड़के वाले भी ऐसी सुंदर, सुिशिक्षत बहू 

पाकर बहुत खुश थे। शादी का एक माह कैसे बीत गया िकसी को जैसे पता ही नहीं 

चला। पुष्पा और मोिहत अपनी नई दुिनया में अपने नए भिवष्य के सपनो को संजोने में 

लग गए थे। ससुर श्री राम प्रसाद जी के दफ्तर में एक अिधकारी की िवदाई पाटीर् थी। 

पाटीर् में सबके साथ उन्होंने भी थोड़ा ज्यादा नशा कर िलया, ऐसी अवस्था में ही वो पाटीर् 

ख़त्म होने के पश्चात खुद कार चला कर घर आने लगे । रास्ते में एक ट्रक की तेज 

रोशनी में वो अपनी कार को सम्भाल नहीं सके और उनका एक्सीडेंट हो गया। एक्सीडेंट 

काफी जोर से हुआ था और मौके पर ही उनकी मृत्यु हो गयी । घर में यह खबर आते ही 

भूचाल सा आ गया, खुिशयों के घर में मातम छा गया। पिरवार के मुिखया की मृत्यु पर 

सब बहुत दुखी थे, "नई बहू के चरण अचे्छ नहीं हैं आते ही घर उजाड़ िदया. बहुत मनहूस 

हैं"। आसपास और पिरवार की िस्त्रयों में यह कानाफूसी हो रही थी। यद्यिप पुष्पा के 

ससुराल वाले काफी िशिक्षत थे परतंु उनके मन में भी यह बात घर कर गयी िक यह सब 

पुष्पा के आने से ही हुआ हैं। यद्यिप उसमे पुष्पा का कोई दोष नहीं था। इस हादसे के 

बाद पुष्पा के मन में िफर ये बात बैठ गयी िक वो वास्तव में मनहूस हैं। जहाँ भी जाती हैं 

कुछ न कुछ उल्टा ही हो जाता हैं। ससुर के जाने के बाद उसकी सास और पित दोनों के 

व्यव्हार में बहुत पिरवतर्न आ गया। हर बात पर ताने देना, िकसी जरुरत को न पूरी 

करना उनकी आदत सी बन गयी थी। पुष्पा ने जैसे 



पिरिस्थितयों से समझौता कर िलया था। 

आज समाज में िकताबों से मानिसक ज्ञान में तो अिभवृिद्ध हो जाती ह ैपरतंु मनोवृित 

वैसी ही रहती ह।ै संभवतः और संकीणर् हो जाती ह।ै यही पुष्पा के पिरवार में हुआ था। 

हर चीज़ के िलए वो ही िजम्मेदार करार दी गयी। उसकी मानिसक िस्थित भी ऐसी हो 

गयी िक वो हर हादसे के िलए स्वयं को ही दोषी मानने लगी। उसने अपने को घर की 

चारदीवारी में ही सीिमत कर िलया। पित के गम में उसकी सास का स्वास्थ्य ख़राब 

होने लगा। उसने उनकी जी जान से सेवा की परतंु कुछ माह के पश्चात उन्होंने  भी 

अपना शरीर त्याग िदया। अब वो घर में िबलु्कल अकेली रह गयी थी। 



मोिहत भी उसका िबलु्कल ध्यान नहीं रखता था। अतः उसने मोिहत से कहकर अपने 

िपताजी के पास जाने का फैसला कर िलया। मोिहत भी यही चाहता था। घर आकर 

बंशी और उसके लोगो ने उसको बहुत समझाया। वो भी अपनी इस मनोदशा से 

छुटकारा पाना चाहती थी, अतः उसने िफर से अध्यापन का कायर् शुरू करने का िनश्चय 

िकया। उसने अपने पुराने िवद्यालय में िफर से संपकर्  िकया । मेधावी छात्रा थी 

इसीिलए कॉलेज नें उसे िफर से अपने यहाँ लेक्चरर िनयुक्त कर िलया। कॉलेज में वो 

अपने काम को पूरी िनष्ठा  से करती परतंु साथी सहकिमर् यों से कम िमलती जुलती 

थी। शुरू में उन्होंने इसे उसका अिभमान समझा परतंु उसके सौम्य और िमलनसार 

व्यव्हार से लोगो की धारणा बदल गई । सब मानने लगे िक वो बहुत सुंदर हृदय की ह ै

बस बात कम करती ह।ै कॉलेज में एक सह अध्यािपका सरोज से बहुत िनकटता हो 

गयी िजससे वो अपने मन की बात करती थी। सरोज अक्सर बातचीत में पुष्पा से 

उसकी पािरवािरक िजंदगी के बार ेमें पूछती पर वो टाल जाती। इधर मोिहत ने भी पुष्पा 

के जाने के बाद उसकी िबलु्कल सुध नहीं ली जैसे उससे िरश्ता ही नहीं ह।ै पुष्पा ने 

सभी समारोह, शादी वगैरह में जाना बंद कर िदया था। िफर भी जब उसकी सहलेी 

सरोज की छोटी बहन की शादी हुई तो उसे मजबूरन जाना ही पड़ा। वहां भी वो अकेले 

ही बैठी रही और सारी रस्मों को देखती रही। 



फलदान के समय उसने देखा िक चार लोग मुँह पर कपड़ा बांधे दीवार फांद करके अंदर 

आ रहें हैं। उसको खतरा महसूस हुआ और उसने शोर मचा िदया। शोर सुनकर उन 

बदमाशों ने हिथयार िनकाल िलए और सबको डरा कर बंधक बना िलया । िरवाल्वर 

तान कर वो सब जेवर और अंदर से कैश लूटने लगे । सबकी आँखों में डर और िचंता 

िदखाई दे रही थी मगर अपनी िजंदगी के िलए परशेां थे।

अचानक जेवरों को थैले में भरते हुए 

थैला हाथ से छूट कर जमीं पर िगर 

गया और उसको उठाने के िलए एक 

बदमाश उसे झुक कर उठाने लगा,  

पुष्पा जो वहीँ पास में  खड़ी थी ने 

अचानक उस बदमाश को धक्का दे

िदया और पास में रखी  एक राड उठा कर उसके सर पर मार दी। अचानक हुए इस 

हमले से वो बदमाश हड़बड़ा गए। घर के और लोग भी तब तक सजग हो गए और 

उन्होंने शोर मचाते हुए इधर उधर भागना शुरू कर िदया। पकडे जाने के डर से उन्होंने  

जेवर का थैला उठा िलया और िरवाल्वर िदखा कर भागने लगे। भागते हुए बदमाशो में 

एक बदमाश जो थोड़ा कमजोर सा िदखाई दे रहा था , पुष्पा ने उसके पैर में पैर मारकर 

उसे िगरा िदया। 



अपने साथी को िगरता देखकर बदमाशो ने पुष्पा पर गोली चला दी जो सीधी उसके पेट 

में लगी । तब तक शोर सुनकर लोग इकठे  हो गए थे और उन्होंने उन चारो बदमाशो को 

पकड़ िलया। घायल पुष्पा को लेकर लोग अस्पताल भागे जहाँ पुष्पा ने दम तोड़ िदया। 

अपने साहस और बुिद्धमत्ता से न केवल उसने नुकसान होने से बचाया वरन बदमाशों को 

भी पकड़वा िदया । सब उसके त्याग और बिलदान के बार ेमें चचार् कर रह ेथे। आज 

पुष्पा तो सबके बीच में नहीं ह ैमगर एक सवाल पीछे छोड़ गयी िक क्या वो वास्तव में 

मनहूस थी? 

Mr. Sushil Mehrotra was born & brought up at Kanpur 
where he did his post graduation in science. He is 
presently staying in Moradabad after his retirement as 
an executive from Indian Bank.
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Kali Gajar ka halwa
Recipe by Succhita Meena, Delhi 

This halwa is a speciality sold in Lucknow and may be other towns 

of Uttar Pradesh. Its recipe is a little different from the normal gajar 

ka halwa and it's  nutritive value is immense. 

The Anthocyanin in the purple carrot is a great antioxidant . The 

use of nutmeg, Dry ginger powder or Saunth and honey is greatly 

beneficial in winters as they are all helpful in wardig of the cold .  



Ingredients:

Purple carrots or Kali gajar 750 gms 

Full cream milk 1 litre 

Ghee 3 table spoons 

Honey 2 table spoons 

A handful of mixed dryfruits like Almonds cashew nuts pistachios 

and Raisins. 

Vinegar 1 tsp 

Salt a pinch 

Dry ginger powder or Saunth 1 tsp 

Sugar 150 to 200 GM's depending on your preference of sweet 

Elaichi powder a large pinch 

Nutmeg powder 1 pinch 



Method:

Grate the carrots and boil them with the milk till the milk dries up 

and the carrots are completely cooked. 

Heat a non stick karahi and add the ghee.  

Fry all the nuts in the ghee except the raisins and remove. crush 

the nuts and keep aside. 

Now in the same ghee add the raisins and stir for 20 seconds. 

Add the cooked carrots and fry it for about 10 minutes on a low 

flame. 

Add the honey, nutmeg, saunth, salt, vinegar and finally the 

elaichi powder. 

Stir well for a minute 

Add the sugar and cook till the sugar dissolves and forms a glaze 

on the carrots. 

Remove from flame and garnish with the crushed nuts. 

Succhita Kacker Meena belongs to Lucknow and now 
residing in Delhi. She is working as a Director with Xee-
Vita Healthcare Pvt. Ltd. Her passion is being a civil 
soceity activist.





एक कन्या िववाह मे हमार ेपिरवार तथा ग्रुप के कुछ सदस्यो के द्वारा सहयोग िकया 

जायेगा उसी क्रम मे हमने उस कन्या को अपनी सदस्या इित कपूर जी के घर मे 

बुलाया था जहां कन्या के साथ उसकी माताजी भाभी भतीजा तथा बहन आये । हमारी 

ग्रुप की संरिक्षका सिवता चोपड़ा जी तथा िकशोरी सेठ जी द्वारा उस कन्या को 

ससम्मान ितलक करके सुहाग चुनरी उड़ाई गई।अपनी पोती मानते हुये सिवता चोपड़ा 

जी   द्वारा  उसे उपहार स्वरूप साड़ी कम्बल मेकअप िकट कम्बल बेडशीट बतर्न  led 

tv तथा कन्या दान स्वरूप सोने की अंगूठी कान के टाॅप्स व ब्रासलेट वा  कुछ कैश 

िदया । 

🙏🙏🙏🙏🙏 



वही उपाध्यक्ष सपना कक्कड जी द्वारा साडी 

कैश व मेकअप, अिमत चोपड़ा द्वारा िमक्सी 

तथा शीला चोपड़ा जी, श्वेता पुरी, मोिहनी 

चोपड़ा, छिव मेहरोत्रा तथा संजीव चोपड़ा  द्वारा  

कैश से सहयोग िदया गया । इित कपूर जी 

द्वारा सभी के जलपान की व्यवस्था की गई । 

िकशोरी सेठ जी द्वारा गाये  बन्नी गीत  तथा बच्चो और सदस्यो के नृत्य से कन्या की 

िवदाई दी गई। कायर्क्रम मे कन्या पक्ष के पिरवारजन के अलावा  राखी चोपड़ा, 

सिवता चोपड़ा, सपना कक्कड़, इित कपूर, अनािमका सेठ, अनीता मेहरोत्रा, श्वेता पुरी 

तथा िकशोरी सेठ जी उपिस्थत रह।े 

इित कपूर, अनािमका सेठ, िकशोरी सेठ, सपना कक्कड, अनीता मेहरोत्रा, श्वेता पुरी 

का धन्यवाद िजन्होने उस कन्या की शाम को यादगार बनाया और अपना सहयोग िदया 

। इित कपूर का िवशेष आभार िजन्होने इतने कम समय मे अचानक हुये समय और 

स्थान  पिरवतर्न मे अपना सहयोग िदया । 
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Sukoon-e-safar
Artist: Mrs. Devangana Chadha, Delhi

Devangana Chadha, a poetess who aspires to be a 
well known writer one day. Currently a home maker 
and loves to live life to the fullest. Her hobbies are 
photography, painting, singing and dancing . 



Amitabh
Artist: Ms. Ananya Chopra, Konch

Ananya Chopra is born and raised at Konch in Uttar 
Pradesh. She is an ardent artist and her work can be 
explored at her Instagram  account (_artistic_space8) 
#artistbynature



वंदना कपूर एक ग्रिहणी हैं। गिणत िवषय में िवशेष रुिच के साथ साथ 
अपने भावो को कागज पर उतारना आपका शौक हIै   कला मे आपकी 
िवशेष रुिच ह ैऔर रचनात्मक कायर् करना बहुत पसंद ह।ै

मंडाला आटर्
कलाकार - श्रीमती वंदना कपूर, लखनऊ 



Car
Artist: Devang Khatri, Agra

Devang Khatri is 7 years old  and studies in Class 1.  He 
enjoys drawing and playing both indoor & outdoor 
games.



Home
Artist: Saavi Mehra, Agra

Saavi Mehra resides in Agra. She is 8 years old  and 
studies in Class 2.



Best out of waste
Artist: Ms. Pranvi Seth, Shahjahanpur

Pranvi Seth lives in Shahjahanpur UP . She is 8 years 

old and studies in class 4. She enjoys to spend her 

free time in   sketching , dancing and singing.
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