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From the Chairman’s desk
Writer: Mr. Raj Khanna, London

Dear IKMG Family Members, 

  

May is an important month as International Khatri Mahasabha 

Group was started on Facebook on 14th May, 2018!  

It was started with one Moto to bring all our Khatris under one 

umbrella. We did achieve as if we have almost 10000 members 

consisting of 4/5 members per family- it comes to around 

40000/50000 associated with Our family. 

We faced COVID after 20 months and it put us on to back foot. We 

still did not let it go and through various competitions, (be it Mr/Mrs 

Khatrani) or Brand Ambassador or star of the month), we kept 

IKMG family engaged. We got live shows of dancers, singers on 

Facebook. Yes, kept all the family members linked together. 



During last 2 years more chapters started, more core Members 

were appointed including Presidents and Working Committees 

were formed. 

In doing all above somewhere we lost the track and instead of  

working together as one family, we started as competitors among 

ourselves. Competition is always healthy when it is done with a 

view to bring everyone together and with right earnest. But, if it 

affects the  people adversely in any form, it’s not the right 

approach! 

We started Atmanirbhar or Online education program. We thought 

individual chapters would bring it to another level. 

Whether we call it wrong timing or the top body not ready to 

shoulder the responsibility - it couldn’t take off. 

We started IKMG Radio and soon after IKMG Patrika. Proud to 

say both these projects have been performing beyond 

expectations! 



Mind it members participating in Patrika or IKMG Radio don’t hold 

any Board Post but doing much more than their fair share. 

Now the time has come that we move with set guide lines so there 

are better results and all the members of IKMG family have some 

directions. 

I would close now! 

Wish you all - all the best and hope you all will move with 

togetherness in mind. 

Happy 4th Birthday to IKMG!  

Mr. Raj khanna is the Founder Chairman of IKMG 
and resides in London. He is committed to social 
service, philanthropy and well being of the society.
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िजंदगी
लेखक - श्री मनोज पुरी, ग्रेटर नोएडा

वक्त से तराश कर िजंदगी िनखार ले, 

दो घड़ी की िजंदगी ह ैप्यार से गुजार ले। 

प्यार ह,ै व्यापार ह,ै अिधकार ह ैये  िजंदगी, 

सोच से इंसान की मगर पर ेह ैिजंदगी।। 

  

िजंदगी से खुद तू अपनी भागता चला गया, 

फैला के हाथ अपने उससे माँगता चला गया। 

ना ये भी जानता था िकतना और मुझको चािहये, 

भावना संतोष की कभी तो मन में लाइये।। 



िजंदगी तेरी को बस, दो गज जमीन चािहये, 

हवस को अपनी इसिलये और न बढ़ाइये। 

िजंदगी की डोर तेरी ना तेर ेतो हाथ ह,ै 

अंत में तूँ देखना कोई न तेर ेसाथ ह।ै। 

  

‘राम नाम सत्य’ ही तो िजंदगी का नाम ह,ै 

प्यार के दो बोल से ही िजंदगी का काम ह।ै 

ढ़ल गयी जहाँ पे ये, वहीं तेरी तो शाम ह,ै 

धरा पे शेष ह ैतो बस, श्याम-श्याम-श्याम ह।ै।

श्री मनोज पुरी   'केन्द्रीय राजस्व िनयन्त्रण सेवा '  के सेवा िनवृत्त राजपित्रत 

अिधकारी हैं िजनकी किवताओ ंका संग्रह- 'अंजुमन' काव्य जगत में चिचर् त 

रहा ह ैतथा वे कई स्थानों पर पुरसृ्कत व सम्मािनत हुए हैं। आप िपछले ५० 

साल से योग से जुड़े हैं व ३५ वषोर् से अिधक योग प्रिशक्षक के रूप में समाज 

सेवा कर रहें हैं। 



मानिसक अवसाद
लेिखका - श्रीमती राखी टंडन, सीतापुर

दोस्तों आज की किवता िसफ़र्  किवता ही नहीं ह,ै बस कुछ मन की बातें हैं जो आप 

सबसे share करने आई हँू। 

अभी हाल ही में हम सभी ने सुना होगा िक हमार ेसमाज की कुछ जानी मानी हिस्तयों ने 

आत्महत्या जैसा दुःखद क़दम उठाया था। ये वो लोग थे िजन्हें समाज में ऊँचा स्थान, 

सम्मान प्राप्त था, न पैसे की कोई कमी, न दोस्तों या यूँ कह लीिजए िक चाटुकारों की, 

िफर ऐसा कड़ा कदम क्यों उठाने पर मजबूर हो गए। ये तो वो तबका था िजसे हम 

उच्चस्तरीय कहते हैं, पर ऐसे ही न जाने िकतने िकस्से हैं जो हकीकत होते हुए भी 

कहािनयों की तरह दफन हो जाते हैं, या कर िदए जाते हैं। आिखर क्या वज़ह ह,ै क्यों 

लोग ख़ुद को ख़त्म करने पर आमादा हो जाते हैं, कुछ अपवादों को छोड़ दें तो शायद 

इन सभी में एक चीज़ समान थी, ये सभी कहीं न कहीं अकेलेपन से गुज़र रह ेथे और 

मानिसक अवसाद से जूझ रह ेथे । िवषय गंभीर ह ैऔर वृहद भी िजसे कम समय और 

सीिमत शब्दों में पूरा कह पाना मुिश्कल ह ैपर िफर भी मेरी एक छोटी सी कोिशश ह ै

िजसमें आशा करती हँू िक आप सबका पूरा पूरा साथ मुझे िमलेगा। 



मानिसक अवसाद, अकेलेपन के भी दाँत होते हैं 

नुकीले , िवषैले , पीड़ादायक 

बस िदखते ही नहीं 

आदमी को बेबस , मजबूर करने वाले  

ये मायावी से, सामने वाले को  

एहसास भी नहीं होने देते 

िक इनका िशकार  

कब का िशकार हो चुका ह ै

परतंु ये क्या  

सामने वाला खुश िदख रहा ह ै

बतार्व भी तो सामान्य ह.ै... 

पर अंदर ही अंदर 

घायल अंतरआत्मा 

डरी , सहमी , िससक रही ह ै

शायद उसे ख़ुद भी नहीं मालूम 

िक वो कब की मर चुकी ह ै

इसके शैतानी पंजों के बीच उसे 

फड़फड़ाने की भी इजाज़त नहीं ह ै



कोई िकस्मत वाला दुःसाहसी ही 

इस पर जीत हािसल कर पाता ह ै। 

बेकार के सामािजक िदखावे ,  

बनावटी - िमलावटी िरश्ते  

सबसे आगे िनकलने की होड़ .. 

जैसे कई घरों में  

बड़े इत्मीनान से रहते हैं ये दानव 

पर क्या इसका कोई उपचार नहीं ह।ै 

इन्हें उखाड़ फें कना हो तो 

शुरुआत खुद से ही करनी होगी 

खुद को भी तो पहचानना होगा  

िक कहीं हम खुद भी िशकार तो नहीं 

खोखले िरश्तों , िदखावटी चकाचौंध के 

अंधे कुएं से बाहर  

एक बेहतर दुिनया का िनमाणर् कर 

अपने साथ साथ औरों के िलये भी 

नये सूरज को प्रकािशत कर 

इनको परास्त करना होगा 



ख़ुद से पहल! हाँ 

शुरुआत छोटी ही सही, पर शुरुआत तो ह.ै... 

तो इसी अच्छी सोंच, सुखद पहल के साथ 

मैं आप सबसे िवदा लेती हँू 

अगली मुलाक़ात तक के िलए .... 

  

Mrs. Rakhi Tandon is a housewife and freelance author. 
Her poems are regularly published on her Facebook page;  
‘antarman ke sang’



ऐ मुसु्कराहट! तेर ेिबना भी क्या जीना 
लेिखका - श्रीमती दीक्षा टंडन, गुरुग्राम

मुसु्करा कर जीने का मज़ा ही कुछ और ह,ै 

खुल कर जीने में मज़ा ही कुछ और ह,ै 

ये उदासी िलए क्या िफरा करते हो, 

हार कर जीत जाने का मज़ा ही कुछ और ह.ै... 

  

क्या खोया, क्या पाया ये िहसाब िलए िफरा करते हो, 

क्या सीखा ये िहसाब करने का मज़ा ही कुछ और ह,ै 

अपनी कहानी बयान करने के िलए तो हर दूसरा इंसान तैयार ह,ै 

पर िकसी का गम बाटने का मज़ा ही कुछ और ह.ै... 



तुमने मेर ेिलए क्या िकया ये कहने वाले हज़ार हैं, 

आज मैंने िकया कल वो भी मेर ेिलए करगेा ये सोचने वाले हज़ार हैं, 

िकसी का मन हल्का भी िहसाब लगा के िकया तो क्या िकया, 

िबना मतलब के िकसी और के िलए हाथ बढ़ाने का मज़ा ही कुछ और ह,ै 

िबना स्वाथर् िकसी को खुश कर के तो देखो, इसमें सुकून ही कुछ और ह.ै.. 

  

ज़्यादा पाने की ख्वािहश में हर रोज़ जला करते हो, 

पैसे की चाहत में अपनों से । करते हो, 

अपनों के साथ रहने में मज़ा ही कुछ और ह,ै 

एक बार कोिशश तो कीिजये जनाब, मुसु्करा कर जीने में मज़ा ही कुछ और ह.ै.. 

  

Diksha Tandon is a professional trainer and deals in 
training, learning and development. She believes that 
learning has no age bar. She likes to pen down her 
thoughts, poems and stories. 



Labour Day 
Writer: Ms. Archana Mehrotra, Lucknow

Labour Day is set to celebrate the hard work and achievements 

of the labour group. This is one day that is entirely devoted to the 

labor class. Many countries celebrate this day on a different day. 

However, in maximum countries, this day occurs on the 1st of 

May that happens to be International Workers’ Day. 

The story of Labour Day began with the rise in industrialization. 

The industrialists exploited the labor class these days. They took 

a lot of work from them but paid them very less. Labourers were 

forced to work for 10-15 hours a day in very tough conditions. 

Those who worked in chemical factories, mines, and other similar 

places suffered very much. 

https://www.toppr.com/guides/fundamentals-of-economics-cma/indian-economy/industrialization-in-india/


In India Labour Day or May Day was started to celebrated first in 

Chennai on May 1, 1923. The Labour Kisan Party of Hindustan 

initiated this. The leader of the party, Comrade Singaravelar 

organised two meetings to celebrate this event. 

One meeting held on the Triplicane Beach and the other took 

place at the beach opposite Madras High Court. In the meeting, 

Singaravelar approved a resolution which indicated that the 

government should announce a national holiday on the May Day 

or Labour Day in India. This was the first time a red flag was 

hoisted in India. 



Significance of Labour Day 

Labour Day is a very significant holiday in a different country in the 

world and in India also. Here are some reasons why it is so much 

significant to the population. 

1. When they work in an organised, concerted way. Then workers 

become very powerful –Labour Day is a day that unites workers 

together and reminds them of their power when they act in unity. 

2. Workers can often feel ignored, mainly when they do vigorous 

or otherwise emotionally and physically taxing jobs. Labour Day is 

a day when workers can feel respected for the work that they have 

done all over the year. 

3. On Labour Day, workers and their needs and rights are in focus. 

This day can be a motivation for refining worker’s efforts. They 

learn about their rights and to campaign and make movements. In 

this way, they can make secure a better life for themselves and 

their families. 



4. Economic data about growth, output, input, and productivity 

can often unclear. The men and women who essentially power 

the economy with their work. So On Labour Day, we are 

reminded that the economy is something that affects. Real men 

and women essential for that. 

5. The awesome majority of countries celebrate Labour Day on 

the same day, May 1st. This means that this day does not just 

bring together workers in India. But it also gives a sense that 

workers all over the world. which unites them through their 

common struggle and their common experiences. 

6. This day is important as it enables workers to take some 

much-needed rest from their work and to collect their thoughts, 

spend time with their loved ones, or just recover their energies. 

7.    This day motivates people to get into work and to work hard. 

This will help to retain the economy going. It also encourages 

men and women to follow their chosen careers, to do their best 

at them. In this way, they contribute to their society. 



Conclusion 

We know that the worker receives minimum pay by selling his own 

labor. That is the reason why International Labour Day is 

celebrated all over the world. So this day is to promote and 

encourage international labor associations. Thus, it is a special 

day to appreciate and recognise their contribution to society as 

they are certainly well-deserved. 

Ms. Archana Mehrotra resides in Lucknow and enjoys 
doing yoga, exploring new places, gardening, listening to 
music and watching movies.



सूयर् की थकान
लेिखका - डा० सुमन मेहरोत्रा, लखनऊ

ओ ढ़लते सूरज, 

तुम इतने थके, 

उदास, 

मिलन, 

शांत, 

क्यों नजर आते हो? 

तुम्हारी प्रचंडता, 

दीवानगी, 

क्रोधािग्न, 

मादकता, 

ज्वाला का 

क्या रहस्य था? 



ह ेउगते प्रभाकर, 

क्या तुम्हार ेखुलते नैनों की 

शीतलता, 

व्यथर् िदखावा मात्र थी? 

या 

तुम िजस शांित का संदेश ले, 

िजस मागर् पर बढ़े, 

वहां 

तुमने 

केवल 

छल, कपट, दे्वष, प्रपंच का 

साम्राज्य देखा, 

तुम्हारी एक न चली 

तब तुम्हारी आंखें 

क्रोध से जलने लगी__ 

तुम्हारी अपनी जलन ने 

कहीं तुमको राख तो नहीं बनाया? 



या 

ह ेबाल अरुण, 

यौवन की गिरमा ने, 

कहीं, 

तुमको इतना तप्त तो नहीं िकया? 

ह ेिकशोर िदवाकर, 

तुम्हार ेहृदय में, 

एक ज्योित थी, 

जग को तृप्त करने की ललक थी, 

तुम पिरश्रमी, 

उत्साही, 

साहसी, 

धैयर्वान, 

कतर्व्य परायण, 

वीर पुरुष, 

तुम्हारी सहस्त्रों भुजाएं, 

कुछ करने के िलए, 

उछल रहीं थीं। 



इसिलए, 

तुम िशखर पर बैठकर, 

मुसु्करा रह ेथे। 

पर अंत में----- 

तुम्हार ेिदल में भी, 

एक िवचार आया__ 

इतने पिरश्रम का अथर्? 

तुमको क्या िमला? 



और 

इस तरह 

धीर-ेधीर े

अपने पिरश्रम को, 

अपने में समेटने लगे, 

उदास हो गये---- 

जग की माया के सम्मुख 

तुम्हारा तेज हीन हो गया, 

कहीं दूर िक्षितज में, 

तुम नीड़ की तलाश में, 

धीर-ेधीर ेजा रह।े 

डा० सुमन मेहरोत्रा करीब चालीस वषोर्ं तक िनजी सू्कलों में सम्मािनत िशिक्षका 
पद पर प्रितिष्ठत रहीI आपकी रुिच, पठन,पIठन,लेखन,िसलाई,कढाई आिद 

में ह ै एवं आपकी किवता,लेख, कहानी, समीक्षा िविभन्न पत्र-पित्रकाओं में 
प्रकािशत हुई ह ैI  



किवता क्या ह?ै
लेिखका - श्रीमती ममता सेठी भामरी, मेरठ

पहली सांस से शुरू  

अिन्तम सांस तक िनरतंर 

सफर की दास्तां ह ैकिवता 

कुछ रहस्य कुछ प्रकट ।।1।। 

शब्दों का खेल ह ै

अलंकारों का मेल ह ै

भावनाओ ंकी सेज ह ै

अंतद्वर्ंद का वेग ह ै।।2।। 



भूतकाल की खाक ह ै

वतर्मान की छाप ह ै

इसी पल की सौगात ह ै

भिवष्य की बात ह ै।।3।। 

आवेग का क्रोध ह ै

सहनशीलता मौन ह ै

िवचारों का शोर ह ै

हर तरफ खौफ ह ै।।4।। 

उम्मीदों की भोर ह ै

अलसाई दोपहर ह ै

कहीं सुहानी शाम ह ै

थकी हारी रात ह ै।।5।। 



उगते सूरज की लाली ह ै

ढ़लती रात काली ह ै

कभी रात पूनम की 

कभी अमावस भारी ह ै।।6।। 

कभी बहती निदया सी 

कभी अिडग पहाड़ ह ै

कभी ओस की बूंद तो 

कभी मझधार ह ै।।7।। 

कभी वेद की वाणी ह ै

कहीं झूठी कहानी ह ै

कपट का न कोई सानी ह ै

कहीं चेहरों की मनमानी ह ै ।।8।। 



कभी मां की लोरी ह ै

भाई बहन की िठठोली ह ै

िपता की डांट ह ै

सखा सी हमजोली ह ै।।9।। 

िशशु का रंूदन ह ै

यौवन का अिभनंदन ह ै

वृद्धत्व का आगमन ह ै

मृत्यु ही समापन ह ै।।10।। 

कभी ये आंगन ह ै

कभी दहलीज ह ै

कभी चौराह ेपर खड़ी 

प्रीतम की पीड़ ह ै।।11।। 



कभी ये समस्या ह ै

कभी समाधान ह ै

प्रश्न िचन्ह लगाते  

िकतने व्यवधान हैं ।।12।। 

बादलों की उमड़ घुमड़ 

सावन की बौछार ह ै

कभी तप्त रिेगस्तान 

कहीं िवरह की आग ह ै।।13।। 

फूलों की महक संग 

िततिलयों के रगं हैं 

िचिड़यों की चहक संग 

अंबर स्वछंद ह ै।।14।। 



कृष्ण की गीता ह ै

रामायण की सीता ह ै

गुरु की बाणी ह ै

पंिडतों की जुबानी ह ै।।15।। 

एक राजा की रानी ह ै

सात बेिटयों की कहानी ह ै

सत्य स्वािभमानी ह ै

ममता ही किवता की िनशानी ह।ै।16।। 

कभी िचत्र कभी दपर्ण ह ै

कभी तेरी कभी मेरी ह ै

रही हमेशा अधूरी 

होती नही पूरी ह ै।।17।। 



कभी तुम बदले कभी मैं बदल गई 

समय के साथ तदबीरें बदल गई 

कभी जरूरतें बदल गई 

देखते ही देखते तकरीरें बदल गई।।18।। 

इितहास जीिवत करती ह ै

भूगोल समझा जाती ह ै

वेदों की वाणी संग 

संसृ्कित संरिक्षत करवाती ह।ै।19।। 



ममता सेठी भामरी मूल रूप से उत्तर प्रदेश के िजल ेमेरठ से हैं। एक  िशिक्षका 

होने के नाते वह अबकस और वैिदक गिणत पढ़ाती हैं। वह Cuemath की 

 िबजनेस पाटर्नर भी हैं। िलखने का शौक होने के कारण किवता, गजल, लघु 

कहािनयां और संस्मरण आिद िलखती रहती हैं और एक सामािजक संस्था 

*िमशन िशक्षण संवाद* से भी जुड़ी हैं।

कभी मां के गभर् में 

कभी मां के आंचल में 

कभी मां की परछाई में 

जो स्वयं एक मां ह ै।।20।। 



प्यारा बचपन
लेिखका - श्रीमती रिश्म महाजन, लखनऊ

मन के कोने में सोया ह ैजो , 

आओ आज उसे जगाएं,  

हमारा प्यारा बचपन ह ैवो। 

कहीं धूल भरी पड़ी ह ैजो साइिकल,  

आज उसे पोंछ घूम आएँ,  

वहाँ,जहाँ ह ैगुज़रा कल।  

झूले तो अब भी वहीँ हैं,  

पर झूलने वाले वहाँ नहीं हैं।  

कभी खुद झूले कभी दोस्तों को झुलायें, 

तेज़ अगर हो जाए तो शायद िगर भी जाएँ।  



िजम्मेदािरयों की जो ओढ़ी ह ैचादर , 

कुछ पल उसे उतार कर झाँकों तो ज़रा बाहर।  

बचपन के िखलौने अब भी ह ैकहीं,  

ढंूढें तो िमलेंगे बचपन के िनशान भी वहीँ।  

चलो िफर से बचपन से िमलें , 

मुझार् से गए हैं, आओ िफर से िखलें। 

श्रीमती रिश्म महाजन एक गृहणी हैं तथा कभी कुछ मन में आता ह ै
तो किवता के माध्यम से अपने िवचारों को व्यक्त करने का प्रयास 
करती हैं। 



इितहास के पन्नों से
लेिखका - श्रीमती पूजा चौहान,  गािजयाबाद 

हमार ेदेश के इितहास में जब भी िकसी बहादुर मिहला का नाम िलया जाता ह ैतो हमें 

सबसे पहले रानी लक्ष्मीबाई की याद आती ह ैपर भारत के इितहास के स्विणर् म पन्नों में 

ना जाने िकतनी ही वीरांगना हुई हैं िजन्होंने अपने अदम्य साहस और बुिद्धमत्ता से इस 

देश को हमेशा सवोर्च्च स्थान िदलाया ह।ै उन्ही बहादुर वीरांगनाओ ंमें एक नाम ह ै

'राजरानी ताराबाई भोसले'। राजरानी ताराबाई भोसले महाराज छत्रपित िशवाजी की 

छोटे बेटे राजाराम महाराज की पत्नी थी। मराठा सेना के सेनापित हबंीरराव मोिहते की 

पुत्री रानी ताराबाई बहुत ही उत्साही व बहादुर मिहला थी। 

1680 में जब छत्रपित िशवाजी महाराज की मृत्यु हो गई, औरगंजेब बहुत ही प्रसन्न 

हुआ िक अब उसे दिक्षण में आसानी से अपना आिधपत्य प्राप्त हो जाएगा। उसने 

1686-1687 में बीजापुर के गोलकंुडा पर कब्जा कर िलया और 1689 में धोखे से 

संभाजी महाराज को पकड़कर उनकी हत्या कर दी। 

राजरानी रणचंडी भवानी महारानी ताराबाई भोसले



सन 1700 में छत्रपित राजाराम की मृत्यु के बाद रानी ताराबाई ने अपने पुत्र  िशवाजी 

िद्वतीय को राजा घोिषत कर उसके नाम से राज्य कायर् करना शुरू कर िदया। 

यह वो समय था जब औरगंजेब मराठों को कमजोर समझ उन पर बार बार आक्रमण 

कर रहा था। मराठा साम्राज्य को कुशल नेतृत्व की आवश्यकता थी और उस समय 

महारानी ताराबाई ने मराठा साम्राज्य की बागडोर अपने हाथों में ले ली। 

मुगल शासक औरगंजेब के सपनों को ध्वस्त करती हुई रानी ताराबाई ने सभी मराठा 

सरदारों को अपनी सूझबूझ तथा साम, दाम, दंड, भेद की नीित अपनाते हुए उन सभी 

को एकत्र िकया और अपने राज्य को मजबूती प्रदान की। 



अगले कुछ वषोर्ं में रानी ताराबाई ने शिक्तशाली बादशाह औरगंजेब के िखलाफ युद्ध 

जारी रखा और अपनी बुिद्धमत्ता का पिरचय देते हुए धीर-ेधीर ेअपनी सेना व जनता में 

भी अपने प्रित अटूट िवश्वास अिजर् त कर िलया। 

अपनी युद्ध नीित और युद्ध कौशल से वह लगातार औरगंजेब को परास्त करती रहीं। 

मराठाओ ंपर राज्य स्थािपत करने की कसक िलए 1707 में औरगंजेब की मृत्यु हो गई। 

िदसंबर 1761 में ताराबाई का भी िनधन हो गया। िजस तरह से उन्होंने 7 वषोर्ं तक 

औरगंजेब से लड़ाई लड़ी यह उनकी दूरदिशर् ता और महानता को दशार्ता ह।ै 

इस तरह इस वीरांगना ने अपने अदम्य साहस और सूझबूझ से इस देश के मान सम्मान 

को सवोर्च्च रखा और उस समय के मुगल बादशाह औरगंजेब को परास्त कर अपने देश 

का सम्मान व गौरव अक्षुण्ण रखा। 

पूजा एक ग्रहणी हैं व IKMG पिरवार का सहयोग पाकर अपनी भावनाओ ं
को किवता रूप देकर आप सभी का स्नेह पा रही हैंI आप अपने यूट्यूब 
चैनल "अलख- एक नई शुरुआत" के माध्यम से अपनी रचनाओ ंको एक 
नई उड़ान देने की कोिशश  कर रही हैं। 



चश्मा
लेिखका - श्रीमती ऋतु अग्रवाल, मेरठ 

अिदित बहुत प्यारी बच्ची थी।  माता िपता की लाडली, पढ़ाई में अव्वल, शांत और 

आज्ञाकारी।जहाँ बाकी बच्चे शरारतें करते वह अपनी िकताबों में व्यस्त रहती। पढ़ना 

उसका सबसे िप्रय शगल था वो कहािनयों की िनत नयी िकताबें पढ़ा करती। उसके 

शौक को देखकर माता िपता भी उसे पढ़ने से नहीं रोकते। 

   पढ़ने का चस्का इतना बढ़ा िक आँखों पर चश्मा चढ़ गया।अब घर के बाकी लोग 

उसे ज्यादा पढ़ने से रोकते पर अिदित का मन न मानता। वो िछप िछपकर िकताबें पढ़ा 

करती। 

  आस पास के बच्चे उसे चशिमश कहकर िचढ़ाते तो वह रो पड़ती। पर चश्मा अब 

उसके व्यिक्तत्व के साथ सदा सदा के िलए जुड़ गया था। अिदित अब एम.ए.पास 

करके एक सू्कल में अध्यापन कर रही थी। 



माता िपता अब उस पर शादी के िलए जोर देने लगे थे। अिदित को भी लगने लगा था 

िक अब शादी कर लेनी चािहए सो अिदित को देखने लड़के वाले आने लगे।सुंदर, 

शांत, पढ़ी िलखी अिदित को लड़के वाले देखते ही पसंद कर लेते पर उसका चश्मा न 

की वजह बन जाता। 

    आज भी लोग चश्मे वाली बहू को स्वीकार नहीं कर पाते हैं। कुछ लोगों ने तो 

अिदित के माता िपता को उसकी आँखों के आपरशेन तक का सुझाव दे डाला। पर 

अिदित ने साफ मना कर िदया। उसके माता िपता ने उसे बहुत समझाया पर अिदित 

आपरशेन के िलए तैयार नहीं हुई। 

   उसका एक ही प्रश्न था,"क्या आज तक कभी िकसी लड़के को चश्मे की वजह से 

िरजेक्ट िकया गया ह ैतो िफर लड़िकयों को ही चश्मे के िलए िरजेक्ट क्यों िकया 

जाए।" 

    इस यक्ष प्रश्न का उत्तर िकसी के पास नहीं ह।ै 

Ritu Aggarwal is a well trained culinary artist, and 
learning classical music.



बुध पूिणर् मा
लेखक - श्री पवन मेहरोत्रा, आगरा

बुद्ध पूिणर् मा बौद्ध धमर् में आस्था रखने वालों का एक प्रमुख त्यौहार ह।ै यह वैशाख 

माह की पूिणर् मा को मनाया जाता ह।ै बुद्ध पूिणर् मा के िदन ही गौतम बुद्ध का जन्म 

हुआ था, इसी िदन उन्हें ज्ञान की प्रािप्त हुई थी और इसी िदन उनका महािनवार्ण भी 

हुआ था। 

गृहत्याग के पश्चात िसद्धाथर् सत्य की खोज के िलए सात वषोर्ं तक वन में भटकते रह।े 

यहाँ उन्होंने कठोर तप िकया और अंततः वैशाख पूिणर् मा के िदन बोधगया में बोिधवृक्ष 

के नीचे उन्हें बुद्धत्व ज्ञान की प्रािप्त हुई। तभी से यह िदन बुद्ध पूिणर् मा के रूप में जाना 

जाता ह।ै  

 बुद्ध जयंती को िहनू्द और बौद्ध दोनों ही धमोर्ं के अनुयायी मनाते हैं। भारत और िवश्व 

में ऐसे कई संयुक्त मंिदर ह ैजो भगवान बुद्ध और िवष्णु को समिपर् त हैं। िवश् वभर में 

बुद्ध पूिणर् मा मनाने के अलग अलग तरीके हैं। आओ जानते हैं उत्सव की सामान्य 

परपंरा। 



1. इस पूिणर् मा के िदन घर घर में खीर बनाई जाती ह ैऔर भगवान बुद्ध को खीर का 

प्रसाद चढ़ाया जाता ह।ै गौतम बुद्ध ने ज्ञान प्राप्त के बाद खीर पीकर ही अपना व्रत 

खोला था। 

2. इस िदन बौद्ध मंिदरों को बहुत ही अचे्छ से सजाया जाता ह ैऔर वहां पर बौद्ध 

प्राथर्नाओ ंका आयोजन िकया जाता ह।ै 

3. सूयोर्दय होने से पहले पूजा स्थल पर इकट्ठा होकर प्राथर्ना और नृत्य िकया जाता 

ह।ै कुछ जगह पर परडे और शारीिरक व्यायाम करके भी बुद्ध पूिणर् मा का उत्सव 

मनाया जाता ह।ै 

4. बुद्ध पूिणर् मा के िदन सूयोर्दय के बाद मंिदर और धािमर् क स्थलों पर बौद्ध झंडा 

फहराया जाता ह।ै यह झंडा नीले, लाल, सफ़ेद, पीले और नारगंी रगं का होता ह।ै 

लाल रगं आशीवार्द, सफेद रगं धमर् की शुद्धता का, नारगंी रगं को बुिद्धमत्ता का, और 

पीले रगं को किठन िस्थितयों से बचने का प्रतीक माना जाता ह।ै 

5. बुद्ध पूिणर् मा के अवसर पर दान देने का भी िवशेष महत्व ह।ै कई बौद्ध मंिदर इस 

उत्सव का आयोजन लोगों को मुफ्त सुिवधा प्रदान करके मनाते हैं। 



6. बुद्ध पूिणर् मा के िदन कुछ लोग िपंजर े में कैद पिक्षयों और अन्य जानवरों को 

आजाद करके भी मनाते हैं। 

7. श्रीलंकाई इस िदन को 'वेसाक' उत्सव के रूप में मनाते हैं जो 'वैशाख' शब्द का 

अपभ्रंश ह।ै 

8. इस िदन बौद्ध घरों में दीपक जलाए जाते हैं और फूलों से घरों को सजाया जाता 

ह।ै 

9. दुिनयाभर से बौद्ध धमर् के अनुयायी बोधगया आते हैं और प्राथर्नाएं करते हैं। 

10. बौद्ध धमर् के धमर्ग्रंथों का िनरतंर पाठ िकया जाता ह।ै 



11. मंिदरों व घरों में अगरबत्ती लगाई जाती ह।ै मूितर्  पर फल-फूल चढ़ाए जाते हैं और 

दीपक जलाकर पूजा की जाती ह।ै 

12. गया के बोिधवृक्ष की पूजा की जाती ह।ै उसकी शाखाओ ं पर हार व रगंीन 

पताकाएं सजाई जाती हैं। जड़ों में दूध व सुगंिधत पानी डाला जाता ह।ै वृक्ष के आस-

पास दीपक जलाए जाते हैं। 

13. इस िदन मांसाहार का परहजे होता ह ैक्योंिक बुद्ध पशु िहंसा के िवरोधी थे। 

14. इस िदन िकए गए अचे्छ कायोर्ं से पुण्य की प्रािप्त होती ह।ै अत: लोग अपने अपने 

तरीके से कोई भी एक पुण्य कायर् करते हैं। 

15. गरीबों को भोजन व वस्त्र िदए जाते हैं।  

16. िदल्ली संग्रहालय इस िदन बुद्ध की अिस्थयों को बाहर िनकालता ह ै िजससे िक 

बौद्ध धमार्वलंबी वहां आकर प्राथर्ना कर सकें ।

श्री पवन मेहरोत्रा आगरा के िनवासी हैं और एक कुशल वास्तु व अंकशास्त्र 

िवशेषज्ञ हैं I



भोजन सम्बंिधत कुछ िनयम
लेिखका - श्रीमती शोनू  मेहरोत्रा, आगरा

िहनू्द शास्त्रीय मान्यताओ ंमें भोजन की साित्वकता को सबसे महत्वपूणर् माना गया ह।ै 

भोजन शुद्ध होना चािहए, उससे भी शुद्ध जल होना चािहए और सबसे शुद्ध वायु होनी 

चािहए। यिद यह तीनों शुद्ध हैं तो व्यिक्त दीघार्यु होता ह।ै इसका अथर् यह हुआ िक 

शास्त्रीय िनयमों के अनुसार भोजन करेंगे तो लंबी उम्र पाई जा सकती ह।ै 

1.भोजन करने से पूवर् अपने शरीर के पांच अंगों को स्वच्छ रखना चािहए। वे हैं दोनों 

हाथ, दोनों पैर और मुंह। इन पांचों अंगों को साफ करके ही भोजन करने बैठना चािहए। 

2. खाना शुरू करने से पहले ईश्वर का ध्यान करना और उन्हें धन्यवाद कहना िक उन्होंने 

हमें भोजन करने का सुख प्रदान िकया ह।ै साथ ही प्राथर्ना िक संसार के समस्त भूखों 

को भोजन प्राप्त हो। 

3.खाना तो रसोईघर में बनता ही ह,ै लेिकन भोजन को ग्रहण भी रसोईघर में ही करना 

चािहए इससे राहु ग्रह शांत होता ह ै।  

4.  पूवर् और उत्तर िदशा की ओर मुंह करके ही खाना चािहए !  



5. मल मूत्र का वेग होने पर, कलह के माहौल में, अिधक शोर में, पीपल, वट वृक्ष के 

नीचे, भोजन नहीं करना चािहए। 

6. परोसे हुए भोजन की कभी िनंदा नहीं करनी चािहए। 

7. खाने से पूवर् अन्न देवता , अन्नपूणार् माता की स्तुित कर के, उनका धन्यवाद करते 

हुए, तथा सभी भूखों को भोजन प्राप्त हो ईश्वर से ऐसी प्राथर्ना करके भोजन करना 

चािहए। 

8. भोजन बनने वाला स्नान करके ही शुद्ध मन से, मंत्र जप करते हुए ही रसोई में 

भोजन बनाये और सबसे पहले 3 रोिटयां अलग िनकाल कर (गाय, कुत्ता, और कौवे 

हतेु) िफर अिग्न देव का भोग लगा कर ही घर वालों को िखलाये।  

9. इषार्, भय, क्रोध, लोभ, रोग, दीन भाव, दे्वष भाव, के साथ िकया हुआ भोजन कभी 

पचता नहीं ह।ै 

10. आधा खाया हुआ फल, िमठाईयां आिद पुनः नहीं खानी चािहए। 

11. खाना छोड़ कर उठ जाने पर दुबारा भोजन नहीं करना चािहए। 

12. भोजन के समय मौन रह।े 

13 भोजन को बहुत चबा-चबा कर खाएं। 

14. रात्री में भरपेट न खाएं। 



15. सबसे पहले मीठा, िफर नमकीन, अंत में कडवा खाना चािहए। 

16. थोडा खाने वाले को --आरोग्य, आयु, बल, सुख, सुन्दर संतान, और सौंदयर् प्राप्त 

होता ह।ै  

17. िजसने िढंढोरा पीट कर िखलाया हो वहां कभी न खाएं। 

18. कुत्ते का छुवा, बासी, मुंह से फूक मारकर ठंडा िकया, बाल िगरा हुआ भोजन, 

अनादर युक्त, अवहलेना पूणर् परोसा गया भोजन नहीं करना चािहए। 

19. पूर ेपिरवार को साथ िमल बैठकर ही भोजन करना चािहए। अलग-अलग भोजन 

करने से पािरवािरक सदस्यों में प्रेम और एकता कायम नहीं हो पाती। 

20. भोजन करते समय हमेशा मौन रहें। यिद िकन्हीं कारणों से बोलना जरूरी हो तो 

िसफर्  सकारात्मक बातें ही करें।  

21.भोजन करते समय िकसी भी प्रकार की समस्या पर चचार् न करें। भोजन को खुशी 

से और पूरा चबा-चबा कर ही खाएं। 

22. भोजन में स्वच्छता का पूरा ध्यान रखें। एक-दूसर ेका जूठा भोजन ग्रहण नहीं करना 

चािहए। इससे रोगों में वृिद्ध होती ह।ै भाग्य प्रभािवत होता ह।ै 

23. तीन प्रहर (9 घंटे) से अिधक पुराना भोजन ग्रहण नहीं करना चािहए। तीन प्रहर से 

अिधक बासी भोजन मनुष्यों के िलए त्याज्य ह।ै इसे पशुओ ंको दे देना चािहए। 

24. शैया पर, हाथ पर रखकर, टूटे-फूटे बतर्नों में भोजन नहीं करना चािहए। 



Dr. Shonu Mehrotra resides in Agra and is an astro, 
Vastu, numerology & occult science expert. She is a social 
activist and runs an NGO called Sharan Sewa Samiti.



माँ
लेिखका - श्रीमती लता अग्रवाल, लखीमपुर खीरी

माँ का आँचल और स्पशर् सुकून देता ह,ै 

तेरा साथ हमेशा जन्नत का सुख देता ह।ै 

प्यार में माँ जब भी िसर पर हाथ िफराती ह,ै  

थकान, दुःख, उदासी झट दूर हो जाती ह।ै। 

हर मुिश्कल से लड़ना माँ तू ही तो बताती ह,ै 

अपना आशीवार्द, दुआ सब हम पर लुटाती ह।ै 

दुःख परशेानी में माँ ही पहले याद आती ह,ै 

बच्चों की ख़ाितर माँ कुछ भी कर जाती ह।ै। 



ददर् पीड़ा सुनकर ममता छलक जाती ह,ै  

अंतमर्न से प्राथर्ना अचर्ना बार बार आती ह।ै 

जीवन के हर क्षण माँ तुझे अपने साथ पाया ह,ै 

जीवन के सफ़र में माँ का िसखाया काम आया ह।ै। 

Smt. Lata Agarwal is a homemaker and resides in 
Lakhimpur Khiri. She enjoys writing poems in her 
leisure time.



िजंदगी ह ैखास
लेिखका - श्रीमती नीता कपूर, कानपुर

िजंदगी ह ैखास ,मत होना इससे उदास 

आगे बढ़ने का समय ह ैआया 

कोई ना कोई तो रोकने को ह ैआया। 

स्वयं की राह स्वयं ही चुनना ह ै

मन तो ठीक ह ैलेिकन िदल की सुनना ह।ै 

जब िदल की हैं सुनते 

तभी तो आगे हैं बढ़ते। 

यह दुिनया वाले तो अक्सर ही इसे तोड़ते 

लेिकन हम बार-बार इसे जोड़ते। 

जोड़ कर पुनः हैं आगे बढ़ते 

साथ में मन को भी तो मजबूत बनाते



यह इिन्द्रयां मन को हैं भटकातीं 

दुिनया के चक्कर में खूब घुमातीं। 

थक हार कर मन िदल के पास ह ैआता 

िदल इसे िफर खूब समझाता। 

ठहर जा-ठहर जा मत इतना भाग 

दुिनया देख ली अब तो तू जाग। 

नहीं जागा तो भटकता रहगेा 

कभी इधर-कभी उधर लुढ़कता रहगेा। 

Mrs. Nita Kapoor has been a teacher for 30 years, is a 
proficient tabla player and enjoys music, singing and 
poetry.



नई िकरण
लेिखका - श्रीमती रीना बमर्न, कोलकाता

आज िफर सूरज एक नई िकरण लाया ह।ै 

उसने मेर ेमन के अंधेर ेको िफर भगाया ह।ैबैठी-बैठी 

 िरश्तों के अथर् कुरदे रही थी। 

अनन्त आकाश के  

एक िहस्से को छेद रही थी।अपनी ही बुनी 

 उलझनों के फंदे में फंस रही थी। 

अचानक एक िकरण बोली- 

तुम्हार ेिदल में अंधेर ेका होना, 

लांछन  ह ैमेर ेहोने  का होना। 



घने अरण्य का वह िहस्सा- 

जो पहँुच नहीं पाता मुझ तक, 

पहँुच कर उस तक, 

उसके भी पत्तों को 

कर देती हँू  हरा। 

इन्तजार न कर िकसी के आने का- 

कर प्रयत्न उसे ही चौंकाने का । 

अपने बुलन्द हौसलों की कलम से, 

रुख बदल दे अपनी िकस्मत का। 

Mrs. Rina Burman was a teacher in a reputed school of 
Kolkata. Her hobbies include reading, writing, stage 
performance and music. She supports IKMG in various 
areas.



चक्रव्यूह
लेिखका - श्रीमती देवांगना चड्ढा, िदल्ली

तुम्हार ेअंदर ही तुम्हारी िचता जला रही ह…ै.. 

धुआं-धुआं करके तुम्हारी िजंदगी सुलगा रही ह ै। 

मात्र 10 रुपये के िलए तुम अपनी अनमोल िजंदगी दाव पे लगा बैठे…. 

खुिशयों के अनिगनत पल तुम धुएं में उड़ा बैठे । 

यह शौक तुम्हारा .. तुम्ह ेमौत की ओर अग्रसर करगेा…. 

जल्दी ही इस रोग में सब ख़ाक होगा … 

उस िदन तुम्ह ेबहुत अफ़सोस होगा । 

जीवन की चमक धुए के छल्लों में उलझ जाएगी… 

क्या िसगरटे के िबना कोई भी समस्या सुलझ पायेगी ? 



इस नशे में तू अब िकतना जीएगा ? 

सोच ! िफर इस लत से अपने बच्चों को कैसे रोकेगा ? 

दोस्त मेर…े. 

यह कैसी िदलचस्पी तुम फरमा रह ेहो ? 

पैसे देकर क्यूँ अपने िलए मौत ख़रीद का फ़रमान ला रह ेहो ? 

कश पे कश िपये जा रह ेहो ….. 

न जाने िकस कश्मकश में िजये जा रह ेहो । 

अभी भी वक़्त ह,ै 

रुक जाओ ! ठहर जाओ ! थम जाओ ! 

तुम िसगरटे नहीं, ये िसगरटे तुम्ह ेिपए जा रही ह…ै. 

तुम्हार ेअंदर ही तुम्हारी िचता जला रही ह ै। 

Devangana Chadha, a poetess who aspires to be a well 
known writer one day. Currently a home maker and 
loves to live life to the fullest. Her hobbies are 
photography, painting, singing and dancing . 



उपकार में ही ह ैसबका उद्धार
लेिखका - श्रीमती रूिच ग्रोवर, शाहजहाँपुर

कहते हैं इंसान में ही िछपे होते हैं भगवान,  

तभी तो एक-दूसर ेके काम आते हैं सब इंसान,  

कुछ िकस्मत वाले लोगों को ही िमलता ह ैऐसा वरदान,  

जो अपनी पूरी िजंदगी दूसरों की सेवा में िबताकर बन जाते हैं महान,  

इसिलए जब देखी िकसी की आँखों में अपने िलए आस, 

तब कुछ लोग दूर हो कर भी आ गये पास, 

िफर लोगों ने गिठत कर ली अनेक सभाएँ,  

और तमाम लोगों की िदखने लगी िवशेषताएं,  

वो सब करने लगे अनजान लोगों के िलए काम,  

और बड़े पैमाने पर करने लगे अपने सार ेइंतजाम,  



एक ऐसे ही अंतरार्ष्ट्रीय खत्री महासभा ने अपना सहयोग िदखलाया,  

िजसमें लोगों ने देश से लेकर िवदेश तक अपना नाम दजर् करवाया,  

आज ये IKMG ग्रुप के सभी सदस्य बनाते रहते हैं अनेक प्रयोजन, 

अलग-अलग शहर में करवाते हैं गरीब बच्चों  को भोजन, 

और बच्चों के लबों पर जब िखलती ह ैमुस्कान,  

तब ये सब लोग भूल जाते हैं अपनी थकान,  

जब भयंकर गमीर् में राहगीरों को प्यास सताई,  

तब इन्होंने लगा दी राहों पर ठंडे पानी की सुराही, 

ये अनेक जगहों पर स्टॉल हैं लगाते,  

गरीब और असहाय लोगों को खाना हैं िखलाते, 

हमार ेग्रुप के लोगों की आँखे हो जाती ह ैनम, 

जब देखते हैं दुिनयाँ के तमाम गम, 



जो वृद्ध आश्रम में अकेले रहते हैं उदास, 

उनके िलए कुछ पल बना देते हैं ये खास,  

स्वच्छ और स्वस्थ वातावरण का रखते हैं ध्यान,  

तभी तो वृक्षारोपण का भी चलाते हैं अिभयान,  

हमारी खत्री सभा के सभी सदस्य तन-मन-धन से करते हैं सेवा, 

और बदले में पाते हैं अनजान लोगों के आशीवार्द का मेवा…. 

रूिच ग्रोवर शाहजहॉपुर, उत्तरप्रदेश की रहने वाली हैं और िपछले 8 

वषोर्ं से समािजक िवषयों पर िलख रहीं हैं । 



Legendary life
Writer - Mrs. Meenakshi Kapoor, Shahjahanpur 

Life seeks for knowledge, 

Energise capacity to deal with crisis, 

Teaches you to be positive in the midst of storm, 

As life seems daunting when one face trouble after being warned. 

Seeking happiness in life is our way, 

Out of unhappiness and emotional imbalance, 

Regulate the spirit, time says. 

Life provides high level of coherence and a feeling of 

wholesomeness, 



As death is the next door, with bitter truthfulness. 

In a world of travelled roads, 

Death is the last imprinted snow, 

So live life free of fear, 

Compelling to cherish, 

The sensation of life, 

Like a falling sand it is, 

Don’t waste it before you get thrived. 

Meenakshi Kapoor is a home maker as well as 

a writer. She is a post graduate in English 

literature from kanpur University and currently 

working as a translator. She also have a good 

command over Sanskrit. Writing quotes and 

poetries are her hobbies. Her quotes are mostly 

based on social awareness. 



मैं िवनाश हूं
लेिखका - श्रीमती िप्रया मेहरोत्रा, लखीमपुर

बीत गए सतयुग द्वापर त्रेता युग सार ेआ गया अब युग कलयुग का, 

 िलये अहकंार चेहर ेपर अपने छा गया, अब युग कलयुग का। 

 नहीं रोक ह ैनहीं टोक ह ैिकसी बात की अब नहीं सोच ह ै। कुकृत्यों से भरा जग सारा, 

सत्य की अब नहीं खोज ह।ै 

हो रही हर तरफ िहंसा, मौत का अब नहीं खौफ ह ै। 

 रोम रोम में बैठा कलयुग, जीवन का अब नहीं मोल ह।ै 

 साधु संत सब बन छल कपटी, छल रह ेअपने को सार े।  

ले सहारा कुसंगित का, संगत को अब सब ह ैमार े।  

बीत गए िदन सुख के सार,े अब खड़ा मैं रण में हू।ं 

 मार सको तो मुझ को मारो, अब तो मैं हर घर में हू।ं 



रावण बन जब मैं आया था, राम ने तब मुझको मारा । 

 बन कंस भी मैं जब आया, कृष्ण ने मुझको मारा ।  

बन आया हू ंकलयुग आज मैं, कोई ना मुझे अब मार सकेगा। 

 मैं ही छल हू,ं मैं ही कपट हू।ं मैं ही अहकंार की भरी लपट हू ं। 

 मैं ही दे्वष की ज्वाला हू,ं मैं ही पाप की माला हू।ं  

हर मानव में मैं हू ंबसता, मेरा ना अब कोई अंत ह।ै  

हर मनुष्य में अब मैं ही जीिवत हू,ं हर पुण्य का मै नाश हू ं।  

मैं िवनाश हू,ं मैं िवनाश हू,ं मैं िवनाश हू ं।।  

िप्रया मेहरोत्रा लखीमपुर (यूपी) से, आप जीवन के हर पहलू पर 

िलखना पसंद करती हैं, अपनी भावनाओ ंको किवता की पंिक्तयों 

में उतारने की पूरी कोिशश करती हैं । दूसरों की सहायता करना 

और उनकी भावनाओ ंको पन्ने पर उतारना आपका जुनून बन चुका 

ह।ै।





जय माता रानी की 

IKMG कानपुर यूिनट द्वारा आज *रिववार, 3 अप्रैल 2022 को मेगा फूड ड्राइव 

के अन्तगर्त व नवरात्र के अवसर पर कन्या भोज का आयोजन िकया गया।* 

लगभग 65 बािलकाओ ं व बालकों को सवर्प्रथम उन्हें िबंदी लगाकर एक सुंदर से 

लंचबॉक्स में हलवा, पूड़ी व चने रख कर िदये गये तथा एक पैकेट में िबसु्कट, िचप्स, 

चाकलेट, सेब व जूस का पैक आिद सामान रख कर तथा एक िखलौना देकर उनके 

चरण स्पशर् कर िवदा िकया। कुछ छोटी कन्याओ ंको चूिड़यां भी पहनाई गई। 

इस कायर्क्रम में प्रमुख रूप से मुंबई यूिनट की अध्यक्ष श्रीमती प्राची कपूर जी भी 

उपिस्थत रहीं व उन्होंने कायर्क्रम के िलए संयुक्त रूप से सहयोग भी िकया। 



उपिस्थत सदस्यों के नाम 

श्रीमती बीनू मेहरोत्रा जी, श्रीमती सुधा मेहरोत्रा जी, श्रीमती आभा मेहरोत्रा जी, श्रीमती रीता 

मेहरोत्रा जी, श्री सिरता खन्ना जी, श्री प्रमोद खन्ना जी, श्री रिव कपूर जी, श्रीमती सोनाली कपूर 

जी, डॉ कमल धवन जी, श्रीमती लक्ष्मी खन्ना जी, श्रीमती साधना मेहरोत्रा जी, श्री िदनेश टंडन 

जी, श्रीमती ऊषा टंडन जी, श्री धीरज मेहरोत्रा जी, श्रीमती रिश्म मेहरोत्रा जी, श्रीमती प्राची कपूर 

जी, श्री ओमप्रकाश मेहरोत्रा जी, श्रीमती मीनाक्षी मेहरोत्रा जी, श्री मनोज मेहरोत्रा जी, श्री नवीन 

सेठ जी, श्री मनीष मेहरोत्रा जी, श्री पुरुषोत्तम खन्ना जी, श्रीमती मीतू खन्ना जी, श्री आयुष खन्ना 

जी, श्री संदीप कक्कड़ जी, श्रीमती सोनी कक्कड़ जी, श्री िनितन मेहरोत्रा जी 

कन्या भोज कायर्क्रम में बच्चों को िखलौनों का िवतरण ग्रुप के सदस्य श्री िवजय मेहरोत्रा जी व 

श्रीमती मीनाक्षी मेहरोत्रा जी के सौजन्य से िकया गया। कायर्क्रम की तैयारी के िलए िवशेष रूप 

से श्री ओमप्रकाश मेहरोत्रा जी व श्रीमती मीनाक्षी मेहरोत्रा जी को आभार। 



Kannauj Navaratri celebrations







छोले
श्रीमती रनेू पाहवा द्वारा बनाने की िविध

सामग्री

- छोले - आधा िकलो  

- िरफाइंड ऑयल - 3 सिवर् स स्पून 

- सूखा आंवला - 8 से 10 

- हरी िमचर् - 10 से 12 लंबी हाफ कट  

- प्याज - 3 गोल कटे हुए छल्ले िनकले हुए                    

- टमाटर - 3 गोल कटे हुए   

- सूखा िपसा धिनया - एक सिवर् स स्पून  

- िचली फ्लेक्स - एक टी स्पून  

- िपसी खटाई - एक सिवर् स स्पून    

- नमक स्वाद अनुसार  



बनाने की िविध 

छोलों को सबसे पहले साफ करके रात भर के िलए िभगो दें। सुबह आंवले को साफ 

कपड़े में लपेटकर पोटली बनाकर कुकर में डाल दें। साथ में आधा चम्मच नमक भी 

डाल दें। अब इसमें 1.5 लीटर पानी डालकर उबाल लें। 7-8 सीटी देने के बाद छोले 

जब गल जाए तो छोलों को छलनी में डालकर पानी अलग कर दें और पोटली हटा दें।  

अब उबले छोलों को एक खुले हले्क गहर ेबतर्न में फैला दें। िजसमें पानी िबलु्कल भी 

ना रह।े िफर उसके ऊपर प्याज के छल्लो की एक लेयर लगा दे। थोड़ी सी लंबी हरी 

िमचर् बीच से कटी हुई और टमाटर गोल कटे हुए इस पर फैला दें। िफर उस पर  सूखा 

धिनया, िपसी खटाई, नमक, लाल िमचर् की लेयर लगा दें। उसके बाद िरफाइंड 

ऑयल को इतना गमर् कर लें िक उससे धुंआ िनकलने लगे। अब ऑयल को धीर ेधीर े

छोलों पर डाल दें और दो पोंनी/स्पेचुला की हले्प से इन छोलों को िमक्स कर लें। अब 

आपके  छोले तैयार ह।ै अब आप इसको अपनी मनपसंद िडश में डालकर गरम-गरम 

सवर् करें और इसको हरी चटनी के साथ एंजॉय करें। 

रनेू पाहवा िपछले 20 वषोर्ं से कुकरी/ बेकरी की लखीमपुर/ लखनऊ 
में क्लासेज चला रही ह।ै रोटरी क्लब,इनरव्हील, जेसीआई, अग्रवाल 
मिहला सभा व कई िशक्षण संस्थाओ ंके कुकरी/ बेकरी कंपटीशन में 
िनणार्यक/ जज की भूिमका भी िनभा चुकी हैं।



Invites our own writers
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Entries should be sent in word format only 
along with your brief introduction and a pic
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Always keep heels & standards high!
Artist: Mrs. Nidhi Chaddha, Prayagraj

Nidhi Chadha is a professional artist, based at Prayagraj. 
Her favourite medium and genre of work is acrylic, oil, oil 
pastels, watercolour, mural & folk art; mainly Madhubani, 
Gond, Warli and Lippan. She also enjoys making portraits 
and caricature. Instagram: artandink38 



Painting
Artist: Ms. Ambika Arora, Sitapur

Ambika Arora resides in Sitapur and is a student of Class 
12th. She enjoys artwork in her leisure time. 



IKMG Matrimonial Group
जो खत्री पिरवार अपने बच्चों के िलए उपयुक्त सजातीय िरश्ता तलाश कर रह ेहैं 

उनसे आग्रह ह ैिक IKMG MATRIMONIAL GROUP से जुड़ें। हमार ेग्रुप में उत्तर 

प्रदेश, िदल्ली, मुंबई, नोएडा, राजस्थान, पंजाब, मध्यप्रदेश, कोलकाता, हदैराबाद, 

अहमदाबाद, बैंगलोर आिद शहरों के सदस्य जुड़े हुए हैं। 

इसी के साथ कुछ खत्री पिरवारों के लड़के िवदेश में कायर्रत हैं, जैसे अमेिरका, 

लंदन, जमर्नी आिद, जो पिरवार िवदेश में कायर्रत लड़कों से िरश्ते के इचु्छक हों वे 

भी सम्पकर्  कर सकते हैं। 

िजन लड़के/लड़िकयों की िशक्षा कम ह ैव उम्र अिधक हो गई ह ैिकन्तु िववाह नहीं 

हो सका वे भी आमंित्रत हैं। 

तलाकशुदा/िवधवा भी पुनिवर् वाह के िलए ग्रुप से जुड़ सकते हैं। 

ग्रुप से जुड़ने के िलए अपना नाम व शहर का नाम whatsapp नंबर 

7309121921 पर भेजें या ईमेल dineshtandon055@gmail.com पर भी 

भेज सकते हैं। 

RAJ KHANNA, CHAIRMAN 

DINESH TANDON, MODERATOR 
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