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From the Chairman’s desk
Writer: Mr. Raj Khanna, London

I sincerely wish all a very happy and prosperous 

New Year! 

May 2022 ring all the happiness and may all 

your dreams and wishes come true. 

Bless you all!

Mr. Raj Khanna is the Founder Chairman of IKMG 
and resides in London. He is committed to social 
service, philanthropy and well being of the society.
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नव वषर् की शुरुआत करें कुछ ऐसे
लेिखका - श्रीमती शोनू  मेहरोत्रा, आगरा

नए साल की शुरुआत को नव आरभं के तौर पर देखा जाता ह ैऔर िकसी भी नए प्रकार 

की शुरुआत से पहले गणपित की पूजा करना बेहद शुभ माना जाता ह।ै इसिलए नव 

वषर् के पहले िदन आपको अपने घर में गणेशजी की पूजा करनी चािहए। वह सभी 

देवी-देवताओ ंमें प्रथम पूजनीय होते हैं। घर में नव वषर् के िदन प्रथम पूजन गणेशजी 

का करें और साल भर खुशहाली और सुख-समृिद्ध पाएं। 

1) नव वषर् के पहले िदन घर में शंख लेकर आएं। पहले िदन शंख की ध् विन करें और 

पूजा घर में रखें। ऐसा करने से मां लक्ष् मी आप पर प्रसन् न होती हैं और सौभाग्य आपके 

घर में सदैव बना रहता ह।ै ऐसे घर में कभी भी पैसे की तंगी नहीं रहती। 



2) अगर आप चाहते हैं िक पूर ेसाल आपके वैवािहक जीवन में कोई कष् ट न आए और 

समय अच् छे से गुजर ेतो नव वषर् की शुरुआत पर घर में िवष् णुजी और लक्ष् मीजी की 

पूजा करें। साथ ही कमल और अन् य फूल चढ़ाएं। 

3) नए साल के पहले िदन आपको अपने घर के आंगन में तुलसी का पौधा लगाना 

चािहए। साथ ही इस तुलसी के पेड़ की िमट्टी में एक रुपये का िसक् का भी दबा दें। 

इससे आपके घर में मां लक्ष् मी का आगमन होगा और आपको पूर ेसाल पैसों की तंगी 

नहीं हो सकती। 

4) नव वषर् पर आप चाहें तो अपने घर में एक नई शुरुआत कर सकते हैं। अगर आप 

रोज गुगल की धूनी घर में दें तो आपके घर से सभी प्रकार की नकारात् मक ऊजार् का 

नाश हो जाएगा। 

5) नए साल के पहले िदन मां लक्ष् मी के िकसी मंिदर में जाकर या िफर घर में ही मां 

लक्ष् मी की मूितर्  के सामने गाय के घी का दीपक जलाएं और कमल के 5 पुष् प भी 

अिपर् त करें। ऐसा करने से देवी लक्ष् मी आप पर प्रसन् न होंगी और आपके पिरवार के 

लोगों पर अपना आशीवार्द बनाकर रखेंगी। पिरवार के सभी लोगों की तरक् की होती 

रहगेी। 



6 ) वषर् के पहले िदन आपको कुछ दान पुण् य भी जरूर करना चािहए। गाय को प्रथम 

रोटी दें , िपतरों के नाम का भोजन िनकालें , कुत्तों और पिक्षयों व जरूरतमंद श्रीहीन 

लोगों को दान अवश्य करें ।  

7) नव वषर् पर प्रातः गुरु को व माता िपता को नमन कर आशीवार्द अवश्य लें ।  

8 ) बहुत लोग अपने घर में कछुआ रखते हैं लेिकन ज्यादातर वो िमट्टी या लकड़ी जैसी 

चीजों से बना होता ह।ै घर में खुशहाली और सुख-समृिद्ध लाने के िलए आप घर में 

धातु से बने कछुए को जगह दे सकते हैं। नया साल शुरू होने से पहले आप पीतल, 

कांसे या चांदी से बने कछुए को अपने घर लाएं ये आपकी िकस्मत के दरवाजे खोलने 

में मदद करगेा। 

9) चांदी का हाथी भी आप नव वषर् शुरू होने से पहले अपने घर में रख सकते हैं, लेिकन 

ये हाथी ठोस चांदी का होना चािहए। वास्तु शास्त्र के अनुसार इसका बेहद अच्छा 

प्रभाव घर पर होता ह ैऔर राहु व केतु का बुरा प्रभाव समाप्त होने लगता ह।ै इसको घर 

में रखने से व्यापार में बढ़ोत्तरी होती ह ैऔर नौकरी में तरक्की होने लगती ह।ै इसके 

साथ ही घर में शांित व सुख-समृिद्ध बनी रहती ह।ै 



10 ) मोरपंख को भी आप नया साल शुरू होने से पहले अपने घर में रख सकते हैं। 

मोरपंख को बेहद शुभ और चमत्कािरक माना जाता ह।ै वास्तु शास्त्र के अनुसार मोरपंख 

को घर में रखने से भाग्य के मागर् में आने वाली सभी िदक्कतें दूर हो जाती ह ैपर एक 

साथ कई सार ेमोरपंख रखने की जगह एक से तीन मोरपंख ही घर में रखने चािहए। 

11 ) मोतीशंख को भी आप नए साल से पहले अपने घर में जगह दे सकते हैं। मोतीशंख 

को िविध-िवधान के साथ पूजन करके ितजोरी या पैसे रखने वाली जगह पर रखने से 

घर में धन-सम्पदा का वास रहता ह।ै इससे िबजनेस और नौकरी में तरक्की होती ह ै

और धन लाभ होता ह।ै 

12 ) तोते का िचत्र या मूितर्  को भी आप अपने घर में जगह दे सकते हैं। वास्तु शास्त्र के 

अनुसार तोते की तस्वीर को उत्तर िदशा में लगाने से घर में खुशहाली आती ह।ै साथ ही 

बच्चों का इंटे्रस्ट भी पढ़ाई में बढ़ता ह ैऔर िकस्मत के दरवाजे खुलने लगते हैं। 

13 ) नव वषर् के पहले िदन घर में गौमूत्र, नमक तथा िफटकरी िमलाकर पोंछा अवश्य 

लगाएं तािक नेगेिटव एनजीर् का खात्मा होकर पॉिजिटव एनजीर् सभी िदशाओ ंसे उत्पन्न 

हो।  



14 ) वृक्ष, पौधे लगाकर उनकी सेवा का संकल्प करें। अपने नक्षत्र तथा रािश के 

अनुसार वृक्षारोपण अवश् य करें।  

15 ) िजन व्यिक्तयों को कजर् से राहत न िमल रही हो या खचर् ज्यादा और इनकम कम 

हो, वे लक्ष्मी जी का कोई भी मंत्र का जाप नए साल के पहले िदन से प्रारभं कर दें। 

हवन इत्यािद कर ऐश्वयर्, धन लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 

Dr. Shonu Mehrotra resides in Agra and is an astro, Vastu, 
numerology & occult science expert. She is a social activist 
and runs an NGO called Sharan Sewa Samiti.



नव वषर्
लेिखका - श्रीमती िप्रया मेहरोत्रा, लखीमपुर

आरभं ह ैनूतन वषर् का प्रारभं ह,ै 

 गमन पथ पर खड़ा पुरातन वषर् ह,ै  

आतुरता ह ैआगमन की, समक्ष हमार ेनव वषर् ह,ै 

भ्रिमत ह ैमन ,भावनाएं कंुिठत हैं, पर हृदय में भरा हषर् ह।ै। 

 सोचती हू ं,पुलिकत रह ेयह मन मेरा , 

ना आए िवचार बीते वक्त का, 

 चाहती हू ंकर लूं महफूज मुस्कान सबकी , 

मांगती हू ंबस सुकून सबका, 

 ऐसा हो स्वागत कुछ नव वषर् का। आरभं ह ैनववषर् का प्रारभं ह।ै 



 हो जाए प्रज्विलत सविणर् त धरा ये, 

 कमी ना हो िचरागों की, घर हर रोशन रह।े 

 उतर आए यह ब्रह्मांड सारा धरा पर , 

पृथ्वी पर ना अब कोई कमी रह,े 

 ऐसा हो नव वषर् ऐसा ही हो यह नव वषर् , 

जीव हर सुरिक्षत रह।े 

आरभं ह ैनव वषर् का प्रारभं ह।ै गमन पथ पर खड़ा पुरातन वषर् ह।ै 

आतुरता ह ैआगमन की समक्ष हमार ेनव वषर् ह।ै। 

िप्रया मेहरोत्रा लखीमपुर (यूपी) से, आप जीवन के हर पहलू पर 

िलखना पसंद करती हैं, अपनी भावनाओ ंको किवता की पंिक्तयों में 

उतारने की पूरी कोिशश करती हैं । दूसरों की सहायता करना और 

उनकी भावनाओ ंको पन्ने पर उतारना आपका जुनून बन चुका ह।ै।



नए वषर् के संकल्प 
लेिखका - श्रीमती रीना बमर्न, कोलकाता

हम देखते हैं िक पाश्चात्य देशों में नए साल का संकल्प लेने की परम्परा काफी पहले 

से मौजूद ह ैपर अब हमार ेयहाँ भी यह िरवाज ह।ै 

2022 साल आशा ह ैनए रूप में आएगा।  

संकल्प  हों:- 

1- शारीिरक एवं मानिसक सेहत पर ध्यान कें िद्रत करें।  

2- अनेक प्रकार के कायर्क्रम आयोिजत न कर जो करें उन्हें पूणर् रूप से करें। 

3- नौ हजार से अिधक सदस्य हैं सभी 50 रुपए महीने  Ikmg account  में 

आवश्यक रूप से जमा करें तो  सही ह ैया जनवरी में 600 रुपए  जमा करें।िनयम 

सभी के िलए एक सा हो। 

4- अिधक से अिधक सदस्य कायर्क्रमों में सिक्रय भाग  लें। 

Mrs. Rina Burman was a teacher in a reputed school of 
Kolkata. Her hobbies include reading, writing, stage 
performance and music. She supports IKMG in various 
areas.



जय श्री राम…जय हनुमान
लेखक - श्री पवन मेहरोत्रा, आगरा

हनुमान जी की पत्नी के साथ दुलर्भ फोटो



कहा जाता ह ैिक हनुमान जी के उनकी पत्नी के साथ दशर्न करने के बाद घर में चल रह े

पित पत्नी के बीच के सार ेतनाव खत्म हो जाते हैं। 

आंध्र प्रदेश के खम्मम िजले में बना हनुमान जी का यह मंिदर काफी मायनों में खास ह।ै 

यहां हनुमान जी अपने ब्रह्मचारी रूप में नहीं बिल्क गृहस्थ रूप में अपनी पत्नी सुवचर्ला 

के साथ िवराजमान हैं। 

हनुमान जी के सभी भक्त यही मानते आए हैं िक वे बाल ब्रह्मचारी थे और वाल्मीिक, 

कम्भ, सिहत िकसी भी रामायण और रामचिरत मानस में बालाजी के इसी रूप का 

वणर्न िमलता ह।ै लेिकन पराशर संिहता में हनुमान जी के िववाह का उल्लेख ह।ै इसका 

सबूत ह ैआंध्र प्रदेश के खम्मम िजले में बना एक खास मंिदर जो प्रमाण ह ैहनुमान जी 

की शादी का। 

यह मंिदर याद िदलाता ह ैरामदूत के उस चिरत्र का जब उन्हें िववाह के बंधन में बंधना 

पड़ा था। लेिकन इसका यह अथर् नहीं िक भगवान हनुमान जी बाल ब्रह्मचारी नहीं थे। 

पवनपुत्र का िववाह भी हुआ था और वो बाल ब्रह्मचारी भी थे। 

कुछ िवशेष पिरिस्थितयों के कारण ही बजरगंबली को सुवचर्ला के साथ िववाह बंधन में 

बंधना पड़ा। दरअसल हनुमान जी ने भगवान सूयर् को अपना गुरु बनाया था। 



हनुमान, सूयर् से अपनी िशक्षा ग्रहण कर रह ेथे। सूयर् कहीं रुक नहीं सकते थे इसिलए 

हनुमान जी को सारा िदन भगवान सूयर् के रथ के साथ साथ उड़ना पड़ता और भगवान 

सूयर् उन्हें तरह-तरह की िवद्याओ ंका ज्ञान देते। लेिकन हनुमान जी को ज्ञान देते समय 

सूयर् के सामने एक िदन धमर् संकट खड़ा हो गया। 

कुल 9 तरह की िवद्या में से हनुमान जी को उनके गुरु ने पांच तरह की िवद्या तो िसखा 

दी लेिकन बची चार तरह की िवद्या और ज्ञान ऐसे थे जो केवल िकसी िववािहत को ही 

िसखाए जा सकते थे। 

हनुमान जी पूरी िशक्षा लेने का प्रण कर चुके थे और इससे कम पर वो मानने को राजी 

नहीं थे। इधर भगवान सूयर् के सामने संकट था िक वह धमर् के अनुशासन के कारण 

िकसी अिववािहत को कुछ िवशेष िवद्याएं नहीं िसखला सकते थे। 

ऐसी िस्थित में सूयर् देव ने हनुमान जी को िववाह की सलाह दी और अपने प्रण को पूरा 

करने के िलए हनुमान जी भी िववाह सूत्र में बंधकर िशक्षा ग्रहण करने को तैयार हो गए। 

लेिकन हनुमान जी के िलए दुल्हन कौन हो और कहां से वह िमलेगी इसे लेकर सभी 

िचंितत थे। 

सूयर् देव ने अपनी परम तपस्वी और तेजस्वी पुत्री सुवचर्ला को हनुमान जी के साथ शादी 

के िलए तैयार कर िलया। इसके बाद हनुमान जी ने अपनी िशक्षा पूणर् की और सुवचर्ला 

सदा के िलए अपनी तपस्या में रत हो गई। 



इस तरह हनुमान जी भले ही शादी के बंधन में बंध गए हो लेिकन शारीिरक रूप से वे 

आज भी एक ब्रह्मचारी ही हैं। 

पराशर संिहता में तो िलखा गया ह ैिक खुद सूयर्देव ने इस शादी पर यह कहा िक – यह 

शादी ब्रह्मांड के कल्याण के िलए ही हुई ह ैऔर इससे हनुमान जी का ब्रह्मचयर् भी 

प्रभािवत नहीं हुआ। 

श्री पवन मेहरोत्रा आगरा के िनवासी हैं और एक कुशल वास्त ु व 

अंकशास्त्र िवशेषज्ञ हैं I



महाभारत
लेिखका - श्रीमती रािश अरोड़ा, आगरा

शास्त्र कहते हैं िक अठारह िदनों के महाभारत युद्ध में उस समय की पुरुष जनसंख्या का 

80% सफाया हो गया था। युद्ध के अंत मे संजय कुरुक्षेत्र के उस स्थान पर गए जहां 

संसार का सबसे महानतम युद्ध हुआ था। 

उसने इधर-उधर देखा और सोचने लगा िक क्या वास्तव में यहीं युद्ध हुआ था? यिद यहां 

युद्ध हुआ था तो जहां वो खड़ा ह,ै वहां की जमीन रक्त से सराबोर होनी चािहए। क्या 

वो आज उसी जगह पर खड़ा ह ैजहां महान पांडव और कृष्ण खड़े थे? 

तभी एक वृद्ध व्यिक्त ने वहां आकर धीमे और शांत स्वर में कहा, "आप उस बार ेमें 

सच्चाई कभी नहीं जान पाएंगे!" 

संजय ने धूल के बड़े से गुबार के बीच िदखाई देने वाले भगवा वस्त्रधारी एक वृद्ध 

व्यिक्त को देखने के िलए उस ओर िसर को घुमाया। 

"मुझे पता ह ैिक आप कुरुक्षेत्र युद्ध के बार ेमें पता लगाने के िलए यहां हैं, लेिकन आप 

उस युद्ध के बार ेमें तब तक नहीं जान सकते, जब तक आप ये नहीं जान लेते हैं िक 

असली युद्ध ह ैक्या?" बूढ़े आदमी ने रहस्यमय ढंग से कहा। 



"तुम महाभारत का क्या अथर् जानते हो?" तब संजय ने उस रहस्यमय व्यिक्त से पूछा। 

वह कहने लगा, "महाभारत एक महाकाव्य के साथ साथ एक वास्तिवकता ह,ै लेिकन 

िनिश्चत रूप से एक दशर्न भी ह।ै" 

वृद्ध व्यिक्त संजय को और अिधक सवालों के चक्कर में फसा कर मुसु्करा रहा था। 

"क्या आप मुझे बता सकते हैं िक दशर्न क्या ह?ै" संजय ने िनवेदन िकया। 

अवश्य जानता हू,ं बूढ़े आदमी ने कहना शुरू िकया। पांडव कुछ और नहीं, बिल्क 

आपकी पाँच इंिद्रयाँ हैं - दृिष्ट, गंध, स्वाद, स्पशर् और श्रवण - और क्या आप जानते 

हैं िक कौरव क्या हैं? उसने अपनी आँखें संकीणर् करते हुए पूछा। 

कौरव ऐसे सौ तरह के िवकार हैं, जो आपकी इंिद्रयों पर प्रितिदन हमला करते हैं 

लेिकन आप उनसे लड़ सकते हैं और जीत भी सकते ह।ै पर क्या आप जानते हैं कैसे? 

संजय ने िफर से न में सर िहला िदया। 

"जब कृष्ण आपके रथ की सवारी करते हैं!" यह कह वह वृद्ध व्यिक्त बड़े प्यार से 

मुसु्कराया और संजय अंतदृर्िष्ट खुलने पर जो नवीन रत्न प्राप्त हुआ उस पर िवचार 

करने लगा। 

"कृष्ण आपकी आंतिरक आवाज, आपकी आत्मा, आपका मागर्दशर्क प्रकाश हैं और 

यिद आप अपने जीवन को उनके हाथों में सौप देते हैं तो आपको िफर िचंता करने की 

कोई आवश्कता नही ह।ै" वृद्ध आदमी ने कहा। 



संजय अब तक लगभग चेतन अवस्था में पहुचं गया था, लेिकन जल्दी से एक और 

सवाल लेकर आया। 

िफर कौरवों के िलए द्रोणाचायर् और भीष्म क्यों लड़ रह ेहैं? 

भीष्म हमार ेअहकंार का प्रतीक हैं, अश्वत्थामा हमारी वासनाएं, इच्छाएं हैं, जो िक 

जल्दी नहीं मरतीं। दुयोर्धन हमारी सांसािरक वासनाओ,ं इच्छाओ ं का प्रतीक ह।ै 

द्रोणाचायर् हमार ेसंस्कार हैं। जयद्रथ हमार ेशरीर के प्रित राग का प्रतीक ह ैिक 'मैं ये 

देह हू'ं का भाव। दु्रपद वैराग्य का प्रतीक हैं। अजुर्न मेरी आत्मा हैं, मैं ही अजुर्न हू ंऔर  

स्विनयंित्रत भी हू।ं कृष्ण हमार ेपरमात्मा हैं। पॉंच पांडव पॉंच नीचे वाले चक्र भी हैं, 

मूलाधार से िवशुद्ध चक्र तक। द्रोपदी कंुडिलनी शिक्त ह,ै वह जागृत शिक्त ह,ै िजसके 

५ पित ५ चक्र हैं। ओम शब्द ही कृष्ण का पांचजन्य शंखनाद ह,ै जो मुझ और आप 

आत्मा को ढ़ाढ़स बंधाता ह ै िक िचंता मत कर मैं तेर ेसाथ हू,ं अपनी बुराइयों पर 

िवजय पा, अपने िनम्न िवचारों, िनम्न इच्छाओ,ं सांसािरक इच्छाओ,ं अपने आंतिरक 

शत्रुओ ंयािन कौरवों से लड़ाई कर अथार्त अपनी मेटेिरयिलिस्टक वासनाओ ंको त्याग 

कर और चैतन्य  पाठ पर आरूढ़ हो जा, िवकार रूपी कौरव अधमीर् एवं दुष्ट प्रकृित के 

हैं। 

श्री कृष्ण का साथ होते ही ७२००० नािड़यों में भगवान की चैतन्य शिक्त भर जाती ह,ै 

और हमें पता चल जाता ह ैिक मैं चैतन्यता, आत्मा, जागृित हूॅं , मैं अन्न से बना शरीर 

नहीं हूॅं , इसिलए उठो जागो और अपने आपको, अपनी आत्मा को, अपने स्वयं सच को 



जानो, भगवान को पाओ, यही भगवद प्रािप्त या आत्म साक्षात्कार ह,ै यही इस मानव 

जीवन का सवोर्च्च लक्ष्य ह।ै 

ये शरीर ही धमर् क्षेत्र, कुरुक्षेत्र ह।ै धृतराष्ट्र अज्ञान से अंधा हुआ मन ह।ै अजुर्न आप 

हो, संजय आपके आध्याित्मक गुरु हैं। 

वृद्ध आदमी ने दुःखी भाव के साथ िसर िहलाया और कहा, "जैसे-जैसे आप बड़े होते 

हैं, अपने बड़ों के प्रित आपकी धारणा बदल जाती ह।ै िजन बुजुगोर्ं के बार ेमें आपने 

सोचा था िक आपके बढ़ते वषोर्ं में वे संपूणर् थे, अब आपको लगता ह ैवे सभी पिरपूणर् 

नहीं हैं। उनमें दोष हैं और एक िदन आपको यह तय करना होगा िक उनका व्यवहार 

आपके िलए अच्छा या बुरा ह।ै तब आपको यह भी अहसास हो सकता ह ैिक आपको 

अपनी भलाई के िलए उनका िवरोध करना या लड़ना भी पड़ सकता ह।ै यह बड़ा होने 

का सबसे किठन िहस्सा ह ैऔर यही वजह ह ैिक गीता महत्वपूणर् ह।ै" 

संजय धरती पर बैठ गया, इसिलए नहीं िक वह थका हुआ था, थक गया था, बिल्क 

इसिलए िक वह जो समझ लेकर यहां आया था, वो एक-एक कर धराशाई हो रही 

थी। लेिकन िफर भी उसने लगभग फुसफुसाते हुए एक और प्रश्न पूछा, *तब कणर् के 

बार ेमें आपका क्या कहना ह?ै* 

"आह!" वृद्ध ने कहा। आपने अंत के िलए सबसे अच्छा प्रश्न बचाकर रखा हुआ ह।ै 



"कणर् आपकी इंिद्रयों का भाई ह।ै वह इच्छा ह।ै वह सांसािरक सुख के प्रित आपके 

राग का प्रतीक ह।ै वह आप का ही एक िहस्सा ह,ै लेिकन वह अपने प्रित अन्याय 

महसूस करता ह ैऔर आपके िवरोधी िवकारों के साथ खड़ा िदखता ह ैऔर हर समय 

िवकारों के िवचारों के साथ खड़े रहने के कोई न कोई कारण और बहाना बनाता रहता 

ह।ै" 

"क्या आपकी इच्छा; आपको िवकारों के वशीभूत होकर उनमें बह जाने या अपनाने के 

िलए प्रेिरत नहीं करती रहती ह?ै" वृद्ध ने संजय से पूछा। 

संजय ने स्वीकारोिक्त में िसर िहलाया और भूिम की तरफ िसर करके सारी िवचार 

श्रृंखलाओ ंको क्रमबद्ध कर मिस्तष्क में बैठाने का प्रयास करने लगा, और जब उसने 

अपने िसर को ऊपर उठाया, वह वृद्ध व्यिक्त धूल के गुबारों के मध्य कहीं िवलीन हो 

चुका था। लेिकन जाने से पहले वह जीवन की वो िदशा एवं दशर्न दे गया था, िजसे 

आत्मसात करने के अितिरक्त संजय के सामने अब कोई अन्य मागर् नहीं बचा था । 
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माँ
लेिखका - श्रीमती सीमा मेहरा, आगरा

माँ सृजन ह ै- माँ ह ैशिक्त - 

माँ िशवा ह ैमाँ ह ैभिक्त 

माँ दुआ ह ैमाँ दया ह ै- साधना -आराधना माँ।। माँ...  

 माँ ह ैसाधन - माँ सुरक्षा - 

क्षमा ह ैमाँ ही माँ ह ैक्षमता - 

संजीवनी शिक्त ह ैमाँ और काल का भी काल ह ैमाँ।। माँ.....  



माँ ह ैआशा - माँ ह ैअमृत 

माँ सरलता माँ संरक्षक 

अनंत गाथा ह ैगुणों की,  गवर् गौरव गान ह ैमाँ।। माँ.....  

माँ ह ैसृिष्ट, सुखों की वृिष्ट  - 

 सब पर ह ैमाँ की कृपा-दृिष्ट  कृपा-दृिष्ट  

माँ ह ैरस की धार िनमर्ल - िनश्चल - िनस्वाथर् प्यार ह ैमाँ...  

माँ ही तप ह ैमाँ तपस्या- 

माँ का आँचल ह ैसुरक्षा,  

माँ की भिक्त  मुिक्तदायनी, संजीवनी वरदान ह ैमाँ ll माँ...!  

सीमा मेहरा एक किवियत्री और गाियका हैं यह एक समाज सेिवका भी 

हैं जो िनरन्तर श्रीहीन बच्चों की िशक्षा के िलए सदा प्रयासरत रहती हैं 

साथ ही यह एक बेहतरीन शेफ भी हैं I 



वाणी प्रहार
लेखक - श्री मनोज पुरी, ग्रेटर नोएडा

वाणी जब शब्दों से अपने, प्रहार िकसी पर करती ह ै, 

िबन गोली, हिथयार िबना, वो िदल को छलनी करती ह ै। 

मिस्तष्क की थोड़ी नासमझी से, ह्रदय आघाितत होता ह ै, 

िदल से छलनी होने वाला, खून के आँसू रोता ह ै।। 

दूरगामी पिरणाम वो इसके, िरश्तों में तब पाता ह ै, 

इक दूजे से आँख िमलाने, में भी वो घबराता ह ै। 

इसी िलए तो कहते हैं, िक वक्त बुरा जब आता ह ै, 

कुछ न कुछ नासमझी इंसा, आिखर कर ही जाता ह ै।। 

कब्र खोद कर िरश्तों की, सौहादर्-प्रेम दफनाता ह ै, 

आवाज वो लेिकन मन की अपने, कभी नहीं सुन पाता ह ै। 



शब्दों से घायल होने वाला, समझ नहीं कुछ पाता ह ै, 

मान के बस अनहोनी घटना, मन मसोस रह जाता ह ै।। 

वाणी का प्रहार बुरा ह,ै ये तो इक हिथयार बुरा ह ै, 

इससे होती घोर िनराशा, िमटती पुनर्िमलन की आशा । 

एक बार तरकश से िनकला, तीर न वापस आता ह ै, 

इसी िलए तो घातक सबसे, वाणी प्रहार कहलाता ह ै।। 

श्री मनोज पुरी   'केन्द्रीय राजस्व िनयन्त्रण सेवा '  के सेवा िनवृत्त 

राजपित्रत अिधकारी हैं िजनकी किवताओ ं का संग्रह- 'अंजुमन' 

काव्य जगत में चिचर् त रहा ह ैतथा वे कई स्थानों पर पुरसृ्कत व 

सम्मािनत हुए हैं। आप िपछले ५० साल से योग से जुड़े हैं व ३५ 

वषोर् से अिधक योग प्रिशक्षक के रूप में समाज सेवा कर रहें हैं। 



िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया
लेिखका - श्रीमती प्रेरणा मेहरोत्रा गुप्ता, गािज़याबाद

प्रस्तुत पंिक्तयों में कवियत्री समाज को यह समझाने की कोिशश कर रही ह ै िक हर 

एक इंसान ही अपनी कहानी का हीरो होता ह,ै सब अपनी-अपनी भूिमका अपने जीवन 

में िनभा रहें हैं , िजसकी कहानी सबसे अच्छी होती ह ैवह लाखों के िलए एक प्रेरणा 

बन जाती ह।ै अगर हर इंसान चाह ेतो अपने जीवन से वह लाखों को बहुत कुछ िसखा 

सकता ह ैलेिकन उसके िलए उसे मालूम करना होगा िक वह क्या अच्छी तरह से कर 

सकता ह ैजो दूसरों से अलग हो और िजससे लाखों लोग उसकी कहानी से सीखे। 

इन पंिक्तयों में कुछ गुप्त राज़ हैं, पढ़ने वाले के मन मे लगन होगी तो उसे ये ज़रूर 

समझ आयेंगी, िजसे अपना कर वह जीवन में बहुत कुछ कर पाएगा और उसकी 

कहानी भी मशहूर होगी। ये बात िवचारणीय ह ै िक मेहनत तो सब करते हैं, िफर बड़े 

मुकाम पर सफलता िसफर्  कुछ ही को क्यों िमलती ह?ै 

अब आप इन पंिक्तयों को ध्यान से पढ़ें। 



िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

हर एक का जीवन, एक अनोखी कहानी ह।ै 

िजसे इस दुिनया में रहकर, 

सबको अचे्छ कमोर् से सजानी ह।ै 

िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

अच्छी िकताबें और अच्छी संगत, 

हमे ईश्वर द्वारा, िलए जाने वाली, 

परीक्षा के िलए तैयार करती हैं। 

िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

अचे्छ को और अच्छा बनाने के िलए, 

ईश्वर हर कदम पर उसकी परीक्षा लेता ह।ै 

िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

बुरा न मान, िकसी की िनंदा का , 

क्योंिक वो भी ईश्वर की परीक्षा का ही एक िहस्सा ह।ै 



िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

अपने में मदमस्त रहने वाला व्यिक्त, 

जीवन में बहुत कुछ, अपने दम पर पा सकता ह।ै 

िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

िकसी को समझना ह ैतो, 

उसके कपड़े या बोली से कही ज़्यादा, 

उसकी भावनाओ ंपर ध्यान दो। 

िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

ईश्वर और सफलता की प्रािप्त, 

तीथर् स्थानों में नहीं बिल्क, 

अपने भीतर उस शिक्त को खोज कर होगी। 



िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

िविचत्र ह ैये दुिनया, 

अंतरमन को नज़र अंदाज़ कर, 

बाहरी िदखावें को मानती ह।ै 

िज़न्दगी की गहराई को पढ़ कर पाया, 

इस दुिनया में, तुम्हार ेसे ज़्यादा अच्छा, 

तुम्हें कोई नहीं समझ सकता, 

क्योंिक दूसरा तुम्हारी पीड़ा िसफर्  सुन सकता ह,ै 

महसूस तो िसफर्  तुम्हें ही होता ह।ै 

प्रेरणा मेहरोत्रा गुप्ता िदल स ेएक कवियत्री हैं, जो केवल मानवता में 

िवश्वास करती ह ै िकसी एक धमर् में नहीं। पृथ्वी पर प्रत्येक जीव का 

सम्मान करना उन्होंने अपने गुरु डॉं. दाईसाकू इकेदा से सीखा ह।ै वह 

अपनी किवताओ ं के माध्यम से समाज में शांित और खुशी फैलाना 

चाहती हैं। 
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िनयित
लेखक - श्री सुशील मेहरोत्रा, मुरादाबाद

"आज हम सभी के िलए बहुत हषर् की बात ह ैिक श्री मन मोहन शमार् जी पद्दोनित उपरान्त 

अिधकारी पद पर स्थानांतिरत होकर जा रहें हैं I श्री शमार् जी जैसे कमर्ठ , ईमानदार 

व्यिक्तत्व को यह पद्दोनित जल्दी िमल जाती परन्तु उनकी अिनच्छा से ये िवलम्ब हो 

गयाI" "इतने वषोर्ं तक साथ रहने के कारण उनके जाने का हम सभी को दुःख हIै परन्तु 

उनके सुखद भिवष्य की कामना हम सभी करते हैं I" शाखा प्रबंधक के इन शब्दों के साथ 

सभी लोगों ने जोर शोर से तािलयां बजायीं I सभी लोग उन्हें अपनी शुभकामनाएं दे रह े

थेI 

श्री मन मोहन शमार् जी जोधपुर में सरकारी बैंक की िविभन्न शाखाओ ंमें बतौर िलिपक 

कायर्रत थIे यहाँ पर वो लगभग १५ वषोर्ं से थIे परन्तु अब सहकिमर् यों और िमत्रों के जोर 

देने पर पदोन्नित लेकर जोधपुर के करीब एक छोटे से कस्बे बीसलपुर में अिधकारी के 

रूप में स्थानांतिरत होकर जा रह ेथेI उनके पिरवार में उनकी पत्नी सोमवती  व एक पुत्र 

अजीत थाI उसकी आयु लगभग १० वषर् थीI जोधपुर में वे िकराए के मकान में ही रहते थे  

इसिलए बीसलपुर वह पिरवार सिहत ही जा रह ेथेIअपने  दोस्तों और सहकिमर् यों से 

िबछुड़ते हुए उनको भी काफी दुःख था परन्तु कुछ पाने के िलए कुछ खोना भी पड़ता ह ैI 



अतः नयी िज़म्मेदािरयों और नए स्थान पर जाने का उत्साह भी था I वह सदा से ही 

अपने  कायर् के प्रित समिपर् त थेI बैंक से िवदा होकर जब वो घर पहुचंे तो पत्नी और 

बच्चे से िमलकर उनकी समस्त उदासीनता समाप्त हो गयीI बैंक की सारी बातें  पत्नी से 

बता कर वह बीसलपुर जाने की तैयािरयों की चचार् करने लगे I उन्हें एक सप्ताह में नयी 

शाखा में पहुचंना थाI इसी समय में उन्हें बच्चे का सू्कल में एडिमशन व घर की भी 

व्यवस्था करनी थीI उन्होंने अगले िदन बीसलपुर शाखा में अपने िमत्र से िकराये के िलए 

मकान  व बच्चे के सू्कल में दािखले के िलए बात करने का िनणर्य िकया I बालक 

अजीत भी क्योंिक पहली बार जोधपुर से बाहर जा रहा था काफी  उत्सािहत थाI



अगले िदन शमार् जी ने जब अपने िमत्र से बात की तो उसने यह कहकर उन्हें िनिशं्चत 

कर िदया िक उनके यहाँ आने से पहले ही वो सारी व्यवस्था कर देगाI तीन िदन उपरान्त 

शमार् जी अपने पिरवार और सामान के साथ बीसलपुर आ गएI उनके िमत्र ने उनके िलए 

मकान की व्यवस्था कर रखी थीI दोनों दोस्त इतने वषोर्ं के पश्चात एक दूसर े  से 

िमलकर बहुत प्रसन्न हुएI बीसलपुर एक छोटा सा क़स्बा था जो जोधपुर से लगभग ५० 

िकलोमीटर दूर थाI कसबे की जनसंख्या पांच हज़ार के करीब थीI गांव में मुख्यतः 

ब्राह्मण, ठाकुर, राजपूत रहते थIे गांव में एक सरकारी व एक िनजी हाई सू्कल था जो 

इंटरमीिडएट तक थाI बाजार भी ठीक था परन्तु प्रमुख व्यवसाय कृिष ही थाI वहां के 

एक कास्तकार श्री रायिसंघ राजपूत के यहाँ िकराये के घर की व्यवस्था हुई थीI श्री 

राजपूत का मकान काफी बड़ा था और उसी के एक िहस्से में शमार् जी को िकराये पर 

िदया गया था I शमार् जी मकान को देखकर काफी खुश थे Iइस छोटे से कसबे में इतना 

सुन्दर मकान िमलना ख़ुशी की बात थीI श्री राजपूत के पिरवार में उनकी पत्नी भाँविर 

देवी व पुत्री मीरा राजपूत थी I मीरा की आयु लगभत ८ वषर्  थीI  



मनमोहन शमार् जी अपने पिरवार व सामान के साथ मकान में आ गएI क्योंिक यह लोग 

यहाँ नए थे, राजपूत जी व उनकी पत्नी उनसे िमलने आये और हर प्रकार के सहयोग का 

आश्वासन िदयाI उनके व्यवहार से शमार् जी व उनकी पत्नी बहुत खुश थIे छोटी मीरा 

भी अजीत को देखकर माँ के पीछे शमार् कर खड़ी मुसु्करा रही थीI दोनों बच्चे हमउम्र 

साथी पाकर मन ही मन बहुत खुश थIे अजीत का दािखला भी उसी सू्कल में हो गया 

िजसमे मीरा जाती थीI धीर ेधीर ेसब सामान्य हो गयाI शमार्जी ने बैंक जाना शुरू कर 

िदया था I अजीत भी मीरा के साथ रोज़ सू्कल जाने लगाI िदन में काम से फुसर्त पाकर 

सोमवती मीरा की माँ भाँविर देवी के पास चली जाती थीI शमार् जी भी बैंक से आकर 

शाम की चाय अक्सर राजपूत जी के साथ ही पीते थIे समय के साथ दोनों पिरवारों में 

बहुत प्रगाढ़ता हो गयीI अजीत और मीरा भी हरदम साथ साथ ही रहतेI उन्हें खेलते, 

साथ घूमते देखकर और बीच बीच में झगड़ा करते देखकर दोनों पिरवार बहुत प्रसन्न 

होते थेI अजीत थोड़ा शैतान प्रवृित्त का था उसका पढाई में भी मन कम ही लगता था I 

मीरा को पढाई में बहुत रूिच थी I वह अपनी पढाई भी अजीत के साथ ही करती थी I 

अजीत थोड़ी देर के िलए भी इधर उधर होता तो मीरा पूर ेघर में परशेान होकर उसे 

ढंूढ़ती रहतीI अजीत उसे परशेान करने के िलए िछप जाता थाI एक बार खेलते समय 

कांच की बोतल िगर गयी और फशर् पर कांच के टुकड़े िबखर गए I अजीत का पैर 

कांच पर पड़ गया  और  पैर कट गया िजससे काफी खून बहने लगा I यह देखकर मीरा



जोर जोर से  रोने लगी I डॉक्टर के पास अजीत को ले जाकर पट्टी करवा दी गयी और 

वह घर वापस आ गया I मीरा उसको देखकर बहुत रो रही थीI सबने उसको बहुत 

समझाया मगर वह अजीत के पास से हटने को तैयार नहीं थीI बहुत समझाने के बाद 

वह वहां से गयीI उसकी परशेानी और अजीत से जबरदस्त लगाव देखकर दोनों पिरवार 

परशेान थेI समय भी जैसे पंख लगाकर उड़ चला I 

धीर े धीर े तीन वषर् बीत गएI दोनों 

पिरवारों में इतना मेल-िमलाप हो गया 

था िक लगता ही नहीं था उनका मािलक 

मकान और िकरायेदार का िरश्ता हIै 

दोनों बच्चे बड़े हो रह ेथे  और समझदार 

भी और उनका आपसी प्रेम भी समय के

साथ साथ बढ़ता ही गया I मीरा और अजीत दोनों को एक दूसर ेसे दूरी बहुत अखरती 

थीI उनके इस िनश्छल प्रेम से सभी अिभभूत थेI िफर एक िदन शमार् जी ने बैंक से 

आकर वह खबर सुनाई िक सब सन्न रह गएI 

"मेरा यहाँ से स्थानांतरण हो गया हIै अलवर िज़ले में एक नयी शाखा खुल रही ह ैऔर 

मुझे वहां का प्रबंधक बनाया गया ह,ै" 

"अगले एक सप्ताह में ही वहां पहँुचाना हIै"  

सुनते ही सबको सदमा सा लगाI



"यह क्या कह रह ेहैं शमार् जीI मन यह मान ही नहीं रहा ह ैिक आप यहाँ से चले जायेंगे 

" राजपूत जी ने कहा I 

"पापा क्या हम सबको ही जाना होगाI मीरा भी हमार ेसाथ जाएगी नI" अजीत बोलाI  

" बेटा, मीरा कैसे जा सकती हIैI उसे तो अपने मम्मी पापा के पास ही रहना होगा I"   

मीरा भी यह जानकार की अजीत यहाँ से चला जायेगा माँ से िचपटकर रोने लगीI वहां 

का वातावरण बहुत बोिझल हो गया था I शमार् जी भी बच्चों को इस प्रकार रोते 

देखकर परशेान हो गए थIे 

अगले िदन रिववार थाI हर रिववार दोनों पिरवारों के सदस्य साथ साथ नाश्ता करते थेI 

उस िदन नाश् ते के समय कोई उत्साह नहीं था सब लोग चुप थIे नाश् ते के मध्य ही 

राजपूत जी ने शमार् जी से कहा " भाई साहब मेर ेमन में एक बात आ रही ह ैI मैंने इस 

पर काफी िवचार भी िकया हIै अगर आप अन्यथा न लें तो मैं आपसे कुछ कहना चाहता 

हँूI" 

"भाई साहब, यह आप कैसी बात कर रह ेहैंI आप की बात को अन्यथा  लेने का कोई 

प्रश्न  ही नहीं होता हIै आप िनस्संकोच कहें I"शमार् जी ने कहा  

" दोनों बच्चे एक दुसर ेको बहुत चाहते हैंI हमार ेपिरवारों में भी बहुत सामंजस्य ह ैI क्यों 

न हम इसे िरश्तों की डोर से और मजबूत कर देंI" राजपूत जी ने थोड़ा िझझकते हुए 

कहा I " मैं आपकी  बात पूरी तरह नहीं समझा भाई साहब " 



"क्यों न हम दोनों का िववाह कर दें I राजपूत जी ने थोड़ा स्पष्ट कहा I 

"भाईसाहब यह आप क्या कह रह ेहैंI दोनों अभी बच्चे हैं I बच्चों की शादी कोई मन 

बहलाने का साधन तो नहीं ह ैI" " वैसे भी बच्चे बड़े होकर अगर साथ नहीं रहना चाहेंगे  

तो क्या होगा I नहीं नहीं यह िबलकुल भी उिचत नहीं लगता ह ै" शमार् जी ने कहा 

"भाई साहब हम उनकी अभी शादी नहीं करेंगIे बस दोनों पिरवारों में िरश्ते की गाँठ लगा 

देंगे I बड़े होने पर बच्चों को भी बतला देंगे" I राजपूत जी ने कहा  I "वैसे भी हमार ेयहाँ 

िरश्ते ऐसे ही होते हैं और सफल भी होते हैं I" 

"मगर बाल िववाह तो कानूनी अपराध ह ै" शमार् जी थोड़े िचंितत होकर बोले I

"मैं भी जानता हँूI मगर हम िववाह थोड़े ही कर रह ेहैंI बस िववाह करने मात्र का संकल्प 

कर रह ेहैंI शमार् जी को भी इसमें कुछ गलत नहीं लगाI पंिडत जी को बुलाकर कुछ 

पूजा इत्यािद करा कर उन दोनों का िववाह उनके बािलग़ होने पर करने का संकल्प 

िकया गया I



एक सप्ताह पश्चात शमार् जी सपिरवार वहां से नए स्थान में आ गएI नयी शाखा खुली 

थी इसिलए बैंक में व्यापार बढ़ाने का दबाब था I इसिलए शमार् जी काम में व्यस्त रहते 

थे और ज्यादा से ज्यादा  लोगों से िमलकर बैंक में व्यापार बढ़ाने की चेष्टा में ही रहतेI 

अजीत ने दूसर ेसू्कल में दािखला ले िलया था I वहां उसका मीरा के िबना मन नहीं 

लगता थाI शुरू में मीरा को भी अजीत का जाना बहुत अखरा, मगर धीर ेधीर ेवो संभल 

गयीI उसका ज्यादा समय घर में और पढाई में ही व्यतीत होता था I कुछ िदन शुरू में 

दोनों पिरवारों में फ़ोन पर बातचीत होती थी परन्तु िफर अंतराल बढ़ता ही गयाI अब 

कम ही बात होती थीI अजीत अब हाई सू्कल में आ गया थाI उसकी पढाई को लेकर 

शमार् जी िचंितत रहते थे क्योंिक अजीत पढाई में कोई रूिच नहीं ले रहा थाI जैसे तैसे 

उसने हाई सू्कल की परीक्षा िद्वतीय श्रेणी में उत्तीणर् कीI यह खबर जब उसने मीरा को 

सुनाई तो वह खुश नहीं हुईI मीरा हरदम अपनी कक्षा में प्रथम आती थीI लगभग साढ़े 

तीन वषर् के उपरान्त शमार् जी पदोन्नित पाकर जयपुर में एक बड़ी शाखा में प्रबंधक 

बनाकर भेज िदए गएI पदोन्नित पाकर व अचे्छ शहर में िनयुिक्त पाकर वह काफी खुश 

थेI यह खबर उन्होंने राजपूत जी को भी बताई थीI यहाँ अजीत ने इंटरमीिडएट में 

दािखला ले िलया थाI बड़ा शहर, िपताजी की व्यस्तता और घर से सू्कल की दूरी से 

अजीत को ज्यादा आज़ादी िमल गयी I 



वह दोस्तों के साथ समय ज्यादा िबताताा और पढाई में ध्यान नहीं देता थाI इस कारण 

वह बारहवीं की परीक्षा में फेल हो गया I शमार् जी और उनकी पत्नी सोमवती को बहुत 

गहरा सदमा लगाI शमार् जी अजीत के भिवष्य को लेकर बहुत परशेान रहने लगे थेI माँ 

सोमवती को यह आशा थी िक अजीत पढ़ िलख कर जब अच्छी नौकरी करगेा तो वह 

मीरा को बहू बनाकर अपने घर ले आएंगीI अजीत के परीक्षा में फेल होने के बार ेमें 

जब मीरा और राजपूत जी के पिरवार को पता चला तो उन्होंने कोई प्रितिक्रया नहीं 

कीI मीरा ने हाई सू्कल की परीक्षा बहुत अचे्छ अंकों के साथ प्रथम श्रेणी में उत्तीणर् 

कीI आगे की पढाई के िलए िनजी सू्कल जो अब इंटरमीिडएट तक हो गया था में मीरा 

ने दािखला ले िलयाI पढाई में अत्यािधक रूिच के कारण सभी अध्यापक उससे बहुत 

खुश थेI मीरा ने बारहवीं की परीक्षा न केवल प्रथम श्रेणी में उत्तीणर् की वरन िजले में 

प्रथम स्थान प्राप्त िकयाI गांव के सभी लोग, सू्कल के अध्यापक, माता िपता सभी 

अत्यािधक प्रसन्न थIे उसकी वजह से उनके सू्कल को भी ख्याित िमली थीI



मीरा आगे की पढाई कर सरकारी अफसर बनना चाहती थीI गांव में आगे पढाई की 

कोई व्यवस्था नहीं थी अतः आगे पढ़ने के िलए शहर जाना पड़ता परन्तु अकेली लड़की 

को राजपूत जी शहर नहीं भेजना चाहते थIे परन्तु मीरा की िजद और उसकी पढाई के 

प्रित लगन देखकर वह राज़ी हो गएI आगे की पढाई के िलए मीरा ने जोधपुर के सबसे 

अचे्छ मिहला महािवद्यालय में दािखला ले िलयाI उसने िवद्यालय के ही मिहला 

छात्रावास में अपने रहने की भी व्यवस्था कर लीI अजीत के बारहवीं में फेल होने के 

पश्चात भी उसका पढाई में िबलु्कल मन नहीं लगता थाI यह देखकर माँ सोमवती देवी 

िचंता और दुःख से बीमार रहने लगीI अजीत दोस्तों के साथ ज्यादातर बाहर घूमता 

रहता और शमार् जी बैंक के कायर् में व्यस्त रहते थेI अतः घर पर माँ को सहारा देने 

वाला कोई नहीं होता थाI इलाज़ के बाद भी उनकी तिबयत ठीक  नहीं हो पा रही थीI 

शमार् जी पत्नी के स्वास्थ्य और अजीत के भिवष्य को लेकर बहुत िचंितत  रहने लगे थेI 

अब राजपूत जी से भी बात बहुत कम होती थीI शमार् जी ने एक संस्था को काफी बड़ा 

ऋण मंजूर करवाया था िजसमे जमानत के रूप में करोड़ों मूल्य के सम्पित के दस्तावेज़ 

बैंक में रखे गए थIे ऋण का भुगतान न होने पर जांच की गयी तो पता चला िक समस्त 

अिभलेख फ़ज़ीर् हैंI  इससे बैंक को करोड़ों की हािन हुईI िवभागीय जांच में शमार् जी की 

िलप्तता और लापरवाही िसद्ध हुईI 



उनको नौकरी से िनलंिबत कर िदया गयाI पिरवार पर यह बहुत बड़ा आघात थाI सदमे 

और इलाज़ में कमी से सोमवती देवी की तिबयत िबगड़ गयी और अंततः उनका 

स्वगर्वास हो गयाI शमार् जी िबलु्कल टूट गए थेI संगी साथी भी साथ छोड़ चुके थेI 

जीवन में चहुओंर अंधकार ही िदखाई दे रहा थाI अजीत ने भी पढाई छोड़ दी थीI 

नौकरी और  पत्नी के जाने के बाद से शमार् जी भी सारा िदन घर में गुमसुम पड़े रहतIे 

घर में पैसो की तंगी होने लगी थीI अजीत ज्यादा पढ़ा िलखा नहीं था अतः और कोई 

साधन नहीं होने की वजह से अजीत ने ऑटो िरक्शा चलाना शुरू कर िदयाI यह समस्त 

घटनाक्रम में सूचना के बाद भी राजपूत जी या उनके पिरवार के िकसी सदस्य ने संपकर्  

तक नहीं िकयाI 



अजीत की माँ ने उसको बताया था िक बचपन में उसका िववाह मीरा से करने का 

िनणर्य िलया था परन्तु पिरिस्थितयों वश उनसे इस बार ेमें दुबारा कोई बात नहीं हुईI 

उन्होंने ने भी कभी इस बार ेमें नहीं कहा और अब उनसे संपकर्  भी लगभग खत्म हो गया 

हIै पिरवार में इतना कुछ हो जाने के बाद अजीत भी अब िजम्मेदारी समझने लगा थाI 

दोस्त यार सब छूट गए थIे िदन भर ऑटो चलाना और शाम को घर आकर िपताजी को 

देखना और भोजन आिद की व्यवस्था देखना यही उसका िनत्यकमर् हो गया थाI मीरा 

और उसके पिरवार को वह लगभग भूल चुका थाI मीरा पढ़कर सरकारी बैंक में 

अिधकारी बनना चाहती थीI मीरा ने स्नातक की पढाई प्रथम श्रेणी में उत्तीणर् कीI साथ 

ही बैंक अिधकारी के पद के िलए भी तैयारी करती रहीI उसने प्रथम बार में ही बैंक 

अिधकारी के चयन की प्रितयोिगता में सफलता प्राप्त की और उसको भारतीय से्टट 

बैंक में प्रोबेशनरी अफसर के रूप में िनयुिक्त िमल गयीI धीर ेधीर ेदो वषर् बीत चुके थेI 

अजीत अब सब कुछ भूलकर अपने काम में व्यस्त रहता थाI मीरा और उसके पिरवार 

की यादें भी िमट गयीं थीI मीरा भी बैंक में चयनोपरांत ६ माह की टे्रिनंग हतेु जयपुर की 

मुख्य शाखा में स्थानांतिरत होकर आ गयीI मीरा के बाहर रहने के कारण राजपूत जी 

भी गांव के घर को बेचकर और खेती बाड़ी को िकराय ेपर देकर जोधपुर आकर बस 

गएI उनका शमार् जी स ेसंपकर्  अब खत्म हो चुका थाI मीरा की माँ ने जब एक बार 

उसको बचपन के िववाह संकल्प की बात बताई तो उसने उसको हसंी में उड़ा िदयाI 

उसके िवचार में यह सब मूखर्ता पूणर् और  अनावश्यक भावना वश  िकया कदम



बतायाI उसने कहा िक समय आने पर वह अपना िववाह सुयोग्य, िशिक्षत व्यिक्त से ही 

करगेीI उन्होंन ेभी कुछ कहना उिचत नहीं समझा और वैस ेभी शमार् जी से कोई संपकर्  

भी नहीं रहा थाI

जयपुर मैं मीरा कामकाजी मिहलाओ ंके िलए एक हॉस्टल में रहने आ गयी थीI अब ६ 

महीने उसे यहीं से रोज़ आना जाना थाI प्रातः दफ्तर जाने के िलए जब वह  बाहर 

आकर ऑटो का इंतज़ार कर रही थी तो उसी समय अजीत अपना ऑटो लेकर वहां आ 

पहुचंाI उसने उसे रोककर से्टट बैंक की मुख्या शाखा चलने को कहाI उसे ऑटो वाले 

का चेहरा कुछ पहचाना सा लगा; परन्तु इसे मन का भ्रम समझ कर यह िवचार हटा 

िदयाI वैसे भी वक्त और हालातों ने और चेहर ेपर बड़ी हुई दाढ़ी में अजीत िबलु्कल 

बदल गया था I उतरते समय मीरा ने कहा " मुझे रोज़ इसी समय दफ्तर आना ह ैI क्या 

तुम हमे इसी समय रोज़ छोड़ सकते हो I"



अजीत ने कहा "जी मैडम! मैं रोज़ इसी समय आपको हॉस्टल  से लेने आ जाऊंगा I " 

"आप कहेंगी तो शाम वापसी में भी लेने आ जाऊंगाI” 

"नहीं; शाम का अभी  कुछ पता नहीं ह ैI मैं जैसा होगा बता दंूगी I” 

"जी अच्छा" कहकर अजीत वहां से चला गयाI अब रोज़ तय समय अजीत मीरा को 

छात्रावास से लेकर दफ्तर छोड़ देताI क्योंिक शाम वापसी का कोई िनिश्चत समय 

नहीं था अतः जब मीरा कह देती उस िदन शाम को भी ले लेताI एक िदन सवेर ेआते 

समय उसका ऑटो रास्ते में ख़राब हो गया I इस कारण वह मीरा को हॉस्टल लेने नहीं 

आ सका I अगले िदन जब मीरा को लेने पहुचंा तब  वह नाराज़ थीI" कल आपके 

इंतज़ार में मुझे दफ्तर पहुचंने में िवलम्ब हो गया I अगर नहीं आना था तो  पहले 

बताना चािहए थाI” 

"सॉरी मैडम जी, कल रास्ते में आते समय ऑटो ख़राब हो गया थाI इसिलए नहीं पहँुच 

पाया I” मेर ेपास आपका कोई मोबाइल नंबर भी नहीं थाI नंबर होता तो मैं आपको 

जरूर बता देताI" 

"ठीक ह ैमेरा नंबर ले लोI अगर कभी िकसी कारण नहीं आना हो तभी फ़ोन करनाI” 

मीरा ने अपना नंबर उसे दे िदया और मन में सोचने लगी की व्यथर् ही उस पर नाराज़ 

हुईI उसे अजीत एक भला आदमी लगा िजसने िबना कुछ कह ेही क्षमा मांग ली I 



काफी समय तक उनमे रास्ते में कोई बात नहीं हुईI एक िदन शाम को लौटते हुए मीरा 

की तिबयत कुछ ख़राब थी और हल्का बुखार भी थाI अजीत उसके मना करने के 

बावजूद उसे एक अचे्छ डॉक्टर के पास िदखाने के िलए ले गयाI डॉक्टर को िदखाकर 

और बाज़ार से दवाइयां लेकर उसने मीरा को हॉस्टल छोड़ िदयाI  

"मैडम, आप शायद बाहर की हैं और ज्यादा यहाँ के बार ेमें नहीं जानती होंगीI मैं तो 

यही रहता हँूI अगर िकसी चीज़ की आवश्कता हो तो मुझे फ़ोन कर दीिजयेगाI" 

"हाँ मैं जोधपुर से आयी हँूI आपकी मदद के िलए बहुत धन्यवादI जरुरत पड़ने पर मैं 

आपको बुला लूंगी" मीरा ने कहा  

कुछ िदनों में तिबयत ठीक होने पर मीरा ने िफर से दफ्तर जाना शुरू कर िदयाI इतने 

िदनों के बाद अब मीरा कभी कभी अजीत से कुछ बात कर लेती थीI धीर ेधीर े५ माह 

बीत गएI एक िदन अजीत ने पूछा " मैडम, अभी आपकी टे्रिनंग और िकतने िदन 

चलेगी" 

'क्यों " मीरा ने पूछा  

'कुछ नहीं बस ऐसे ही पूछा था " 

"कोई बात नहीं  मैं तो ऐसे ही कह रही थीI बस एक माह की टे्रिनंगऔर  हIै उसके बाद 

जहाँ भेजेंगे वहां जाना होगा" मीरा ने कहा  

"तुम यहाँ जयपुर में कब से हो और तुम्हार ेपिरवार में कौन कौन ह"ै मीरा ने पूछा  



"जी जयपुर में रहते वषोर्ं बीत गएI यहाँ मैं अपने िपताजी के साथ रहता हँू" अजीत ने 

कहा  

"क्यों क्या तुम्हारी अभी शादी नहीं हुई ह ै" मीरा ने पूछा 

"जी शादी तो बचपन  में ही तय हो गयी थी I मगर अभी हुई नही ह"ै अजीत ने जबाब 

िदयाI मीरा को  अब बातों में आनन्द आने लगा थाI "क्यों लड़की ने मना कर िदया क्या 

शादी करने से? " 

"मैंने अभी तक न लड़की को देखा ह ैऔर न ही िमला हँू" अजीत ने कहा I मीरा जोर से 

हसने लगीI बोली "अच्छा तो बाल िववाह हIै अच्छा मज़ाक हIै इतने वषोर्ं में लड़की 

देखी नहीं और अपने को  उसका होने वाला पित मान रह ेहोI"



"अर े िजसके बार ेमें जानते ही नहीं उससे शादी का क्या मतलबI िववाह हमेशा सोच 

समझ कर ही करना चािहएI ऐसे िववाह करना एक मूखर्ता ही ह"ै मीरा थोड़ा ितलिमला 

कर बोलीI 

"आप शायद ठीक कह रही हैं मैडम I वैसे ईश्वर ने जहाँ िजसका जोड़ा बनाया उसी के 

साथ बनेगा" अजीत ने कहा  

इसके बाद उनमे कभी इस बार े कोई बात नहीं हुईI एक माह पश्चात मीरा का 

स्थानांतरण बैंक की उदयपुर शाखा में हो गयाI 

मीरा की बातें उसके िदमाग में घूम रही थीं और उसने एक िदन बीसलपुर जाने का 

िनणर्य िकयाI इस बार ेमें उसने अपने िपताजी को भी बतला िदयाI एक िदन वह बस 

से बीसलपुर आ गयाI वहां जाकर पता चला की राजपूत जी ने गांव का मकान बेच 

िदया ह ैऔर वह लोग सपिरवार कहीं जोधपुर में बस गए हैंI उनका पता और फ़ोन नंबर 

भी िकसी से नहीं िमलाI गांव में खेती का कायर् उन्होंने बटाई पर दे िदया थाI उसके 

िदमाग में मीरा की कही बातें घूम रही थीI उसने मीरा के साथ बचपन में तय हुए िववाह 

को एक मन बहलाने की ही िक्रया माना और अपने मिस्तष्क से िववाह की सारी बातें 

हटाने का प्रयास करने लगाI उदयपुर शाखा में मीरा को काम करते २ वषर् बीत गए थेI  

इसी शाखा में कायर्रत एक अन्य युवा अिधकारी से मीरा के प्रेम सम्बन्ध हो गएI वह 

दोनों  िववाह करना चाहते थे I यद्दिप राजपूत जी प्रेम िववाह से सहमत नहीं थे परन्तु



अपनी लाड़ली बेटी की िजद के आगे उन्होंने सहमित दे दीI और उनका शीघ्र िववाह भी 

हो  गयाI अपनी पसंद का और सुयोग्य पित पाकर वह बहुत प्रसन्न थीI 

िववाहोपरांत दोनों ने अवकाश लेकर मनाली जाने 

का कायर्क्रम बनायाI अजीत ने कुछ पैसे जमा कर 

िकस्तों पर एक कार खरीद ली िजसे वह एक 

टूिरस्ट एजेंसी के अंतगर्त चला रहा थाI इससे 

उसकी आमदनी में भी बढ़ोतरी हो गयी थीI 

िपताजी जब उससे िववाह की बात करते तो वह 

टाल जाता थाI वह अपने व्यापार को और बढ़ाना 

चाहता था और जल्दी जल्दी िकस्तें अदाकर एक

और गाडी खरीदना चाहता था और अपनी खुद की टे्रवल  एजेंसी चलाना चाहता थाI 

मीरा अपने पित के साथ मनाली घूमने आ गयीI  

एक सप्ताह घूमने के पश्चात वह लोग टैक्सी से िदल्ली के िलए चल िदए जहाँ से उन्हें 

उदयपुर जाना  थाI रास्ते में अचानक तेज वषार् शुरू हो गयी िजससे सड़क पर िदखना 

बहुत कम हो गयाI वषार् से बचने के िलए चालक ने टैक्सी सड़क िकनार ेखड़ी कर दीI 

तेज वषार्  में ही चले  आ रह ेएक िमनी ट्रक ने िकनार ेखड़ी गाडी में जोर से टक्कर  मार  

दी I टक्कर बहुत जोरदार थीI इस हाद्से में टैक्सी चालक व मीरा के पित की तत्काल  

मृत्यु हो गयी और मीरा भी गंभीर रूप से घायल हो गयीI



िकसी की सूचना पर थोड़ी ही देर में पुिलस वहां पहँुच गयी और मीरा को मनाली के 

िजला हॉिस्पटल में भतीर् िकया गया I उसके मूिछर् त होने के कारण उसे अपने पित के 

बार ेमें कोई खबर नहीं थीI इस ददर्नाक हादसे की सूचना बैंक में दी गयी िजन्होंने तुरतं 

उसके िपता को यह खबर बताईI पिरवार पर वज्रपात हो गयाI सदमे के कारण कोई 

कुछ कह भी नहीं पा रहा थाI माँ तो खबर सुनकर िविक्षप्त सी हो गयीI राजपूत जी की 

आँखों से भी िनरतंर आंसू बह ेजा रह ेथIे उन्होंने अपने एक िमत्र को बुलाया िजसके 

साथ वह तुरतं मनाली को चल िदएI पत्नी को अपने िमत्र के पिरवार में छोड़ िदयाI वहां 

पहँुच कर दामाद के मृत शरीर को देखकर वह पागल से हो गए I अभी तो उन्होंने उसे 

जी भर के देखा भी नहीं था िक वह छोड़ कर चला गयाI उनके िमत्र ने उन्हें िकसी प्रकार 

सम्हालाI मीरा की अवस्था ठीक नहीं थीI जरुरी उपचार के पश्चात डॉक्टर बेहतर 

इलाज के िलए उसे बड़े अस्पताल भेजना चाहते थIे मीरा को चंडीगढ़ पी जी आई ल े

जाया गयाI ईश्वर की कृपा से और डॉक्टरों के प्रयासों से मीरा एक माह में ठीक हो 

गयीI 



एक्सीडेंट की वजह से उसका बांया  हाथ टेढ़ा हो गया था और काम नहीं कर रहा था 

और साथ ही चेहर ेमें भी कई ऑपरशेन करने पड़े थे I मीरा िबलकुल गुमसुम रहने लगी 

थीI उसकी शारीिरक और मानिसक िस्थित देखते हुए बैंक ने एक वषर् के िलए उसका 

स्थानांतरण जोधपुर कर िदया िजससे वह पिरवार की देखरखे में रह सकेI शादी के 

कुछ ही िदनों में पित को खोने से और स्व्यं की आंिशक िवकलांगता ने उसे जीिवत ही 

मृतप्राय कर िदया थाI बैंक में भी िकसी से वो अनावश्यक बात नहीं करती थीI घर से 

बैंक और वापस घर आना ही उसकी िदनचयार् थीI 

एक िदन एक टूिरस्ट को अजीत अपनी 

टैक्सी से जोधपुर लेकर आयाI कुछ 

काम से वह से्टट बैंक की जोधपुर शाखा 

में जहाँ मीरा काम करती थी उन सज्जन 

को लेकर आयाI वह सज्जन अपने काम 

के सन्दभर् में मैनेजर के पास चले गएI 

टैक्सी पाकर्  करके वह ठंडा पानी पीने 

और थोड़े समय ऐ.सी. में बैठने के उदे्दश्य 

से शाखा के अंदर आ गयाI पानी पीने के 

बाद वह हाल में बैठकर उनका इंतज़ार 

करने लगाI अचानक उसकी नज़र काम



करती हुई मीरा पर पड़ीIउसे लगा िक वह मीरा मैडम ही हIै उनस े िमलने और 

अिभवादन के प्रयोजन से उनकी सीट पर जा पहुचंाI अजीत बोले " मैडम जी नमस्तेI मैं 

अजीत जो आपको जयपुर में बैंक ले जाता था "

"नमस्ते" कहकर मीरा ने नज़र ेझुका लींI मीरा के चेहर ेको देखकर और उनके बाएं 

हाथ को िस्थर देखकर वह परशेान हो गयाI मीरा को ऐसी अवस्था में देखकर उसे 

िबलु्कल िवश्वास नहीं हो रहा था िक यह वही मैडम हैंI उसने पूछा " मैडम यह सब 

क्या और कैसे हो गयाI आपको इस अवस्था में देखकर बहुत दुःख हो रहा हIै" मीरा ने 

कुछ जबाब नहीं िदया बस आँखों में आंसू भर आयेI अपने को थोड़ा संयत कर उसने 

पूछा " आप यहाँ कैसे आये हैंI कुछ काम ह ैक्या?” 

"नहीं मैडम जी आप लोगों की दुआओ ंसे मैंने ऑटो चलाना बंद करके एक टैक्सी 

खरीद ली हIै उसी में एक सज्जन को लेकर आये हैंI वह अभी मैनेजर साहब के पास 

बैठे हैंI आपको देखकर आपसे नमस्ते करने  आ गया Iमगर आपकी ऐसी अवस्था 

देखकर बहुत दुःख हुआ हIै” 

"अच्छा मैडम जी नमस्ते” कहकर वह वहां से आ गयाI बैंक से बाहर आकर उसने बैंक 

के गॉडर् से उनके बार े में पूछाI  पहले तो गॉडर् ने पूछा िक वह क्यों जानना चाहता ह ैतो 

उसने सब बता िदयाI उसने कहा " ईश्वर िकसी को इतना दुःख न दें और उसने समस्त 

बातें उसको बता दीं I उस हाद्से में मीरा मैडम ने अपने पित को खो िदया और उनका 

बायां हाथ भी ख़राब हो गया I ईश्वर ने बस उनकी जान बचा ली I कहकर गॉडर् भी



दुखी हो गया I अजीत ने जब गॉडर् से मीरा का नाम सुना तो वह चौंक गया I उसने पूछा 

" मैडम कहाँ की रहने वाली हैं"I 

"मैडम तो कई वषोर्ं से यहाँ जोधपुर में ही रह रही हIै पहले शायद िकसी गांव में रहती 

थींI” 

यह सुनकर अजीत के िदमाग में उथल पुथल मच गयी I कहीं यह उसकी बचपन वाली 

मीरा तो नहींI वह इसी उधेड़बुन में था की वह सज्जन िजन्ह ेलेकर वह आया था बाहर 

आ गएI वह उनको लेकर वहां से चल िदयाI सड़क पर चलती गाड़ी से तेज उसका 

िदमाग चल रहा था जैसे उसे िकसी मंिज़ल की तलाश थीI 

जयपुर आकर वह काम में व्यस्त हो गया मगर मीरा मैडम के बार ेमें जानने की उतं्कठा 

बनी हुई थीI राजपूत जी व उनकी पत्नी अपनी इकलौती बेटी की इस दशा से बहुत 

दुखी रहते थIे ऐसे समय में व्यिक्त अच्छी बुरी सभी संभावनाओ,ं पूवर् घटनाओ ंऔर 

वतर्मान हालातों को उनसे जोड़कर देखता हIै भाँविर देवी के मन में अक्सर यह बात 

उठती की कहीं बचपन में िलए शादी के संकल्प को पूरा न करने से वतर्मान हालत तो 

नहीं हुए हैंI यह बात वो मन में ही रखती थी I परन्तु आज उन्होंने यह बात राजपूत जी से 

कहीI पहले तो उन्होंने इसे मन का भ्रम कहकर पूणर्तः नकार िदया मगर मन में कहीं यह 

अंदेशा घर कर गयाI इतने वषोर्ं से शमार् जी के पिरवार से कोई संपकर्  भी नहीं रहा थाI 

शमार् जी से दुबारा िमलकर वो अपन ेमन के बोझ को हल्का करना चाहते थे I 



आज पिरिस्थितयों ने सोच और मनोदशा िबलु्कल बदल दी थीI उन्होंने जयपुर शाखा 

में जाकर शमार् जी के बार ेमें पता लगाने का प्रयास िकया I वहां कायर्रत एक पुराने 

कमर्चारी ने बताया की बैंक में गड़बड़ी करने के आरोप में उन्हें नौकरी से हटा िदया गया 

थाI यदािप यह समस्त घोटाला उस कंपनी ने ही िकया था मगर शमार् जी फंस गएI 

उसने उन्हें उनका फ़ोन नंबर भी िदयाI िहचकते हुए उन्होंने शमार् जी को फ़ोन िमलायाI 

फ़ोन शमार् जी ने ही उठायाI  वह राजपूत जी की आवाज़ नहीं पहचान सकेI इतने वषोर् 

के पश्चात शमार् जी की आवाज़ सुनकर कुछ पल के िलए राजपूत जी भी शांत हो गएI 

मन को िस्थर करते हुए और माफ़ी मंगाते हुए राजपूत जी ने शमार् जी से बात करनी 

शुरू कर दीI कुछ देर बात करने के बाद उन्होंने िमलने की िनयत से घर का पता 

जानना चाहाI दोनों एक दूसर ेसे िमलकर अपने अपने मन का गुबार िनकालना चाहते 

थेI अतः पता िमलते ही थोड़ी देर में राजपूत जी शमार् जी के घर पहँुच गएI



एक लम्बे अंतराल के पश्चात िमलने पर दोनों एक दूसर ेके गले लग गए और िफर 

शुरू हो गया िगले िशकवे, मजबूिरयों, हालातों में गुजर ेिदनों की समस्त सुख दुःख की 

बातेंI शमार् जी को मीरा के साथ हुए ददर्नाक घटनाओ ंका बहुत दुःख हुआI मगर 

उन्होंने बचपन में तय हुए िरश्ते के बार ेमें कुछ नहीं पूछाI संभवतः वह अपने और 

राजपूत जी के स्तर को देखकर और वतर्मान हालातों में ऐसी कोई बात करने से 

सशंिकत थेI अत इस सन्दभर् में मौन ही रहIे राजपूत जी ने शमार् जी से पत्नी के िनधन 

पर शोक जताया परन्तु अजीत ने अपने आपको कैसे संभाला इस पर प्रसन्नता भी 

िदखाईI दुबारा िमलने की बात कहकर वह आज्ञा लेकर चले गएI दोनों ने बच्चों के 

िववाह की बात मन में ही रखीI घर पहँुच कर राजपूत जी ने शमार् जी से मुलाकात का 

संपूणर् िववरण अपनी पत्नी को सुनायाI अजीत के अभी तक अिववािहत होने की खबर 

से उन्हें बहुत संतोष हुआ परन्तु वह अभी मीरा से इस सन्दभर्  में कोई बात नहीं करना 

चाहती थींI अब शमार् जी और राजपूत जी में अक्सर फ़ोन पर बात होती थी मगर 

बच्चों को इसकी खबर नहीं थीI 



धीर ेधीर ेएक वषर् बीत गयाI अजीत को िफर िकसी काम से जोधपुर जाना पड़ाI उसके 

मन में कई सवाल थे और वह मीरा से िमलने का अवसर भी ढंूढ रहा थाI मौका िमलते 

ही वह बैंक मीरा से िमलने पहँुच गयाI इस एक वषर् में वह थोड़ा संभल गयी थीI उसने 

मीरा के पास पहँुच कर कहा " नमस्ते मैडम जी"I 

"कैसे हैं आप " मीरा ने पूछा और उससे बैठने के िलए कहा I "आज अचानक कैसे 

आना हुआ आपका?” 

"िकसी काम से जोधपुर आया था I काम ख़तम होने के पश्चात जाने से पहले आपसे 

िमलने आ गया " अजीत ने कहा  

मीरा ने अजीत के िलए चाय मंगवा लीI थोड़ी खामोशी के उपरान्त उसने पूछा "आपने 

उस बचपन वाली लड़की से शादी कर ली या अभी भी इंतज़ार कर रह ेहैं?” 

"कहाँ मैडम जी I मैं तो गांव िमलने भी गया था परन्तु वह लोग सपिरवार कहीं जोधपुर 

में ही बस गए हैं" अजीत बोला  

"तो जोधपुर में ही िमल लें" मीरा ने कहा  

"उनका पता ही नहीं िमलाI बीसलपुर से जाते हुए उन्होंने अपना पता िकसी को नहीं 

िदया ह"ै अजीत ने बतायाI 

 "क्या नाम बताया गांव का : मीरा ने पूछाI 

"जी बीसलपुर I वहीँ एक श्री रामिसंह राजपूत जी के बेटी से िववाह का िनणर्य हुआ 

था " अजीत ने बताया  

"उनकी बेटी का नाम मीरा था? "मीरा ने पूछा  



"जी उनकी बेटी का नाम मीरा ही था I बचपम में मैं और मीरा साथ साथ बहुत खुश 

रहते थIे" 

"आपका नाम क्या हIै मैंने आज तक पूछा ही नहीं " 

"जी मेरा नाम अजीत ह"ै अजीत ने कहा  

मीरा के चेहर ेपर परशेानी और ख़ुशी के िमले जुले भाव आ रह ेथे I उसके मुख से शब्द 

नहीं िनकल पा रह ेथे I उसके इस तरह देखकर अजीत घबरा गया I अपने को संभाल 

कर मीरा बोली "अजीत मैं ही तुम्हारी बचपन वाली मीरा हँू"I यह कहते कहते मीरा की 

आँखों से झर झर आंसू बहने लगIे अजीत की ख़ुशी का िढकाना ही नहीं था Iवह मीरा 

के साथ ढेर सारी बातें करना चाहता था I उसने राजपूत जी और उसकी माता जी के 

बार ेमें भी पूछाI मीरा भी उससे िमलकर मन का गुबार िनकालना चाहती थीI 

उसने अजीत के िनवेदन पर अपने घर ले जाकर अपने माता िपता जी से िमलवाने के 

िलए भी हाँ कह दी I बैंक के काम का समय भी समाप्त हो चला था सो मीरा अजीत 

के साथ उसकी गाडी में अपने घर आ गयीI मीरा को िकसी के साथ देखकर और मीरा 

के चेहर ेपर ख़ुशी के भाव देखकर राजपूत जी और उनकी पत्नी दोनों िविस्मत थIे मीरा 

ने जब अजीत के बार ेमें बतलाया तो उन्हें उससे िमलकर अत्यिधक ख़ुशी हुईI घंटो 

सबके बीच बातें होती रही I इतने समय के बाद मीरा को िफर से बोलते देखकर 

सबको बहुत संतोष हो रहा थाI क्योंिक रात हो चुकी थी अतः उन्होंने अजीत से वहीँ 

रुक जाने के िलए कहा I अजीत ने भी रात में वापस जाना उिचत नहीं  समझा I उसने



अपने िपता जी को फ़ोन पर बता िदया की वह कल प्रातः ही यहा ँसे चलेगा I रात में 

राजपूत जी व शमार् जी में लम्बी बातचीत  हुईI प्रातः नाश्ते पर राजपूत जी ने अजीत 

से कहा " अजीत क्या तुम्ह ेमालूम ह ैिक बचपन में मैंन ेऔर तुम्हार ेिपताजी न ेतुम्हारा 

और मीरा का िववाह करने का संकल्प िलया था"I परन्तु कुछ पिरिस्थतयों और प्रारब्ध 

वश मीरा का िववाह कहीं और हो गया I शायद ईश्वर को वही मंजूर थाI

"जी मुझे माँ ने बताया था और इसीिलए उसे बड़ों का एक वचन मानते हुए अब तक 

िववाह नहीं िकया ह"ै अजीत ने कहाI 

मगर आप लोगों के चले जाने के बाद और आपका कोई पता नहीं होने से मैंने िववाह 

ही नहीं करने का िनणर्य िकया था I मीरा को भी इस बार ेमें कुछ पता नहीं हIै

"बेटा अब हालात बदल गए हैं I क्या अब भी तुम मीरा से िववाह के िलए राजी हो?” 

राजपूत जी ने डरते डरते हुए पूछाI 

"जी मैंने पहले ही बताया िक मैं मीरा के अितिरक्त िकसी और से िववाह नहीं करँूगा 

"अजीत ने उत्तर िदयाI अजीत के उत्तर से राजपूत जी और उनकी पत्नी को जैसे जीवन 

िमल गया  होI "मगर इसके िलए आपको मेर े िपता जी से िमलकर उनकी सहमित 

लेनी होगीI' अजीत ने कहाI 

राजपूत जी न ेकहा “हम लोग पहले ही िमल चुके हैं  और हम दोनों ही बस तुम्हार ेऔर 

मीरा के िमलने की रह देख रह ेथेI"I अजीत को बड़ा आश्चयर् हुआ िक िपता जी ने



कभी इस बात की चचार् नहीं कीI मीरा अजीत से िमलकर बहुत खुश तो थी मगर जब 

राजपूत जी ने उससे िववाह के िलए कहा तो वह सोच में पड़ गयी I उस ेलगा िक 

उसकी वतर्मान मानिसक और शारीिरक अवस्था पर तरस खाकर अजीत िववाह के 

िलए राजी हुआ ह ैI यह शंका उसने राजपूत जी को भी बताई I राजपूत जी न ेअजीत 

से हुई सारी बातें उसे बतायीं I अजीत न ेउसके िसवा िकसी और से िववाह नहीं करने 

का िनश्चय िकया हुआ हIै अतः उसकी शंका िनमूर्ल हIै अंततः मीरा भी इस िववाह के 

िलए सहमत हो गयीI आज दोनों को साथ रहते वषोर् हो गए  मगर मीरा के मन अब भी 

अक्सर यह कौंधता ह ैिक मनुष्य तो मात्र िखलौना ही ह ैI समस्त प्रयासों के उपरान्त 

भी फल तो ईश्वर के हाथ ही ह ैऔर वही िमलता ह ैजो आपकी िनयित हIै
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खामोशी को जुबां देने की एक छोटी सी कोिशश

लेिखका - श्रीमती दीक्षा टंडन, गुरुग्राम

तू वक्त सा आगे बढ़ता चला गया, मै तेर ेसाथ का हर पल बटोरती चली गयी, 

तू मुझे ढंू़ढ़ता चला गया और मै तुझमें समाती चली गयी।  

तू लहरों सा बहता चला गया, मै िकनार ेकी कश्ती सी बैठी रही, 

तू हर सुबह की तरह घर से िनकल आया, मै हर शाम की तरह इंतज़ार करती रही।  

तू ऑंखें बंद करता रहा, मै सपने देखती चली गयी, 

तू रते सा िफसलता चला गया , मै तुझ में ठहरती चली गयी। 

तू चाय सा गमार्ता चला गया, मै चीनी सी तुझमे घुलती चली गयी, 

तू हाथ छुड़ाता चला गया और मै तुझे थामती चली गयी । 



तू मुझे अपने कल मे  ढँूढता रहा, मै तुझे अपना आज बनाने मे रह गयी, 

तू साथ ढंूढता रहा, मै तेरी होती चली गयी। 

तू कमाने मे रह गया , मै हमार ेिलए जोड़ती चली गयी, 

तू मकान ढूढ़ने मे रह गया और मै तेर ेमकान को घर बनाती रह गयी। 

Diksha Tandon is a professional trainer and deals in 
training, learning and development. She believes that 
learning has no age bar. She likes to pen down her 
thoughts, poems and stories. 



एक पत्र
लेिखका - श्रीमती ममता सेठी भामरी, मेरठ

िप्रय यादें, 

जो पल िजए थे, वो वक्त के धार ेके साथ तुममें अथार्त यादों में बदल गए हैं, िजन्हें एक 

पोटली में बंद कर रख ली ह ैधरोहर। 

आज तुम कैद हो, 

िदल की गहराई में... 

मेरी सोच में... 

अंिकत हो मेरी डायरी के पन्नों में, मेरी यादों के रूप में। 

घुटता ह ैकभी-कभी दम मेरा भी सोच कर तुम्ह ेऔर जब भर जाता ह,ै तो फटता भी ह ै

एक ज्वालामुखी के लावे की तरह दूर दूर तक,,, अपने िनशां छोड़ता हुआ। 

जब जब तुम्ह ेछूने की कोिशश करती हू,ं अधरों पर मुस्कान की रखेाएं गहरी से और 

गहरी होती जाती हैं। तो कभी आँखों को नम कर जाती हैं। पता नही चलता कभी, सांझ 

कब ढ़ली तो कभी भीगा तिकया बताता ह ैिक रात िकतनी लंबी थी। 

शून्य को घूरते हुए िकतने बीते पलों को ऑंखो के परदे पर दुबारा जी लेती हू ंऔर पहुचं 

जाती हू,ं उसी समय, उसी जगह और 

करती हू ंमहसूस िफर से वही बीता वक्त। 



टूटता ह ैजैसे ही भ्रम का माया जाल, तड़फ कर रह जाती पानी िबन मछली की तरह। 

हसंती मुसु्कराती यादों के क्षण कब मोती बन िदल से िनकल कर आँखों के रास्ते 

कपोलों से लुढ़क कर आंचल को िभगो जाते हैं। 

तो कभी िजव्हा से िनकले िकसी अपने के व्यंग बाण आज भी कानों में घुले गमर् लोह ेके 

घोल सा महसूस होता ह,ै जो कनपटी को सुखर् करते हुए िदल और िदमाग में एक युद्ध 

छेड़ जाते हैं। 

यादें तुम सचमुच बेबाक हो, िकसी ना िकसी बहाने आकर कभी जख्मों को हरा कर 

जाती हो, तो कभी अनुभवों की एक पोटली पकड़ा जाती हो, िजसे मैं िदल की एक 

संदूकची में इकठ्ठा करती जाती हँू। 

 बस बहुत हुआ यादों,, अब न आना, संदूकची भर गई ह,ै अनुभवों को इकट्ठा करते 

करते। 

इस ज़माने में इन अनुभवों का कोई मोल भी नही रहा ह।ै कोई लेना नही चाहता। सब 

अपनी अपनी िजंदगी जी रह ेहैं, अनुभवों को इकट्ठा करते करते। 

इितहास के पन्ने भर रह ेह,ै उन्ही दोहराई गितिविधयों से। 

ममता सेठी भामरी मूल रूप से उत्तर प्रदेश के िजले मेरठ से हैं। एक  िशक्षक होने के नाते 

वह अबकस और वैिदक गिणत पढ़ाती हैं। वह Cuemath की  िबजनेस पाटर्नर भी हैं। 

िलखने का शौक होने के कारण किवता, गजल, लघु कहािनयां और संस्मरण आिद 

िलखती रहती हैं और एक सामािजक संस्था *िमशन िशक्षण संवाद* से भी जुड़ी हैं।



हमारा वतर्मान 
लेिखका - श्रीमती नीता कपूर, कानपुर

अतीत सुखद हो या दुखद 

यादों में रहता ह।ै 

कभी रुलाता ह ैतो कभी हसंाता ह।ै 

िदल कहता ह ैभूल जाओ 

मन वहीं चला जाता ह।ै 

िदल कहता ह ैआगे बढ़ो 

मन कहता ह ैपीछे चलो। 

मैं कहती हू ंिदल की सुनो 

मन की मत मानो। 

मन तो चंचल ह ै

पीछे जाकर आगे बढ़ने नहीं देता। 

मन को यूं ही दुःखी कर देता 

जब मन दुखी हो जाता 

तो िकसी की नहीं सुनता 



अपनों को भी वैरी समझता 

अपने भी दुश्मन बन जाते। 

क्यों हम अपने अतीत में जाते 

अतीत जैसा भी हो बीत ही जाता ह।ै 

जीवन वतर्मान में जीना िसखाता ह।ै 

वतर्मान को सुखद बनाओ 

भिवष्य िकसने देखा ह।ै 

ये तो ऊपर वाले ने रच रखा ह।ै 

तो उसके रचे पर क्यों शक करना 

अपना वतर्मान क्यों ख़राब करना। 

मन को वश में रखो, अतीत को मत देखो 

वतर्मान में िजयो, जीवन सुखमय बनाओ। 

Mrs. Nita Kapoor has been a teacher for 30 years, is 
a proficient tabla player and enjoys music, singing 
and poetry.



बस इतनी सी आरजू 
लेिखका - श्रीमती रूिच ग्रोवर, शाहजहाँपुर

लौट कर न आना बीते हुए वषर् तेरी वो यादें पुरानी, 

ऐ वक़्त िफर से न करना तू अपनी मनमानी, 

न करना िकसी को अपनो से दूर, 

तोड़ देना तुम मातम का गुरूर, 

इस बार नव वषर् के साथ ऐ वक़्त तू देना ऐसी दस्तक, 

िक झुक जाये सब आँिधयों के मस्तक, 

िमटा देना अंधकार और कर देना उिजयाला, 

पहन कर आना तुम खुिशयों की दुशाला, 

और इस बार तू ज़रा आिहस्ता से अपना कदम बढ़ाना, 

क्योंिक उजड़ी हुई बिगया को तुम्हें िफर से ह ैमहकाना, 

तू लगा देना सब जख्मी िदलो पर मरहम, 

उठा लेना िफर से अपनी कलम, 



और िलख देना एक नया इितहास, 

सबके मन में भर देना एक नया िवश्वास, 

लाना तुम खुिशयों भरा पैगाम अपना, 

हर िदल देखें एक सुनहरा सपना, 

उन सपनों को करके साकार, 

कर देना तुम देश की तरक्की इस बार, 

इस बार नव वषर्, तुझसे बस यही गुजािरश और उम्मीद करते हैं हम, 

चारों तरफ हो खुिशयाँ ही खुिशयाँ और ना हो कोई गम……. 

रूिच ग्रोवर शाहजहॉपुर, उत्तरप्रदेश की रहने वाली हैं और 

िपछले 8 वषर् से समािजक िवषयों पर िलख रही हैं । 



IKMG Matrimonial Group
जो खत्री पिरवार अपने बच्चों के िलए उपयुक्त सजातीय िरश्ता तलाश कर रह ेहैं 

उनसे आग्रह ह ैिक IKMG MATRIMONIAL GROUP से जुड़ें। हमार ेग्रुप में उत्तर 

प्रदेश, िदल्ली, मुंबई, नोएडा, राजस्थान, पंजाब, मध्यप्रदेश, कोलकाता, हदैराबाद, 

अहमदाबाद, बैंगलोर आिद शहरों के सदस्य जुड़े हुए हैं। 

इसी के साथ कुछ खत्री पिरवारों के लड़के िवदेश में कायर्रत हैं, जैसे अमेिरका, 

लंदन, जमर्नी आिद, जो पिरवार िवदेश में कायर्रत लड़कों से िरश्ते के इचु्छक हों वे 

भी सम्पकर्  कर सकते हैं। 

िजन लड़के/लड़िकयों की िशक्षा कम ह ैव उम्र अिधक हो गई ह ैिकन्तु िववाह नहीं 

हो सका वे भी आमंित्रत हैं। 

तलाकशुदा/िवधवा भी पुनिवर् वाह के िलए ग्रुप से जुड़ सकते हैं। 

ग्रुप से जुड़ने के िलए अपना नाम व शहर का नाम whatsapp नंबर 

7309121921 पर भेजें या ईमेल dineshtandon055@gmail.com पर भी 

भेज सकते हैं। 

RAJ KHANNA, CHAIRMAN 

DINESH TANDON, MODERATOR 







िमचीर् वड़ा
श्रीमती मीनाक्षी चुग द्वारा बनाने की िविध

सामग्री

- 6-7 मोटी हरी िमचर्  

- भरावन के िलए।   

- 3-4 उबले आलू 

- ½ चम्मच जीरा  

-  ¼ चम्मच अजवाइन 

- ¼ चम्मच हींग 

- 1½ चम्मच कुटा साबुत धिनया 

- 1 चम्मच बारीक कटी अदरक 

- 1 चम्मच बारीक कटी हरी िमचर् 

- 1/3 चम्मच लाल िमचर् पाउडर 

- 1/3 चम्मच हल्दी 

- ½  चम्मच सूखा धिनया पाउडर 

- ½ चम्मच गरम मसाला 

- 4-5 चम्मच बारीक कटा हरा धिनया 

-  नमक स्वाद अनुसार  

- 3-4 चम्मच तेल 

- बेसन के घोल के िलए 

- 1 कटोरी बेसन 

- नमक स्वाद अनुसार 

- ⅓ चम्मच िमचर् 

- तलने के िलए तेल



बनाने की िविध 

सबसे पहले हरी िमचर् को बीच में से लंबा चीरा दें। 

उसके सभी बीज चम्मच के पीछे वाले िहस्से की सहायता से िनकाल लें। 

भरावन के िलए सबसे पहले एक कढ़ाई में 3 से 4 चम्मच तेल ले 

उसमें जीरा, हींग, अजवाइन, कुटा हुआ सूखा धिनया, बारीक कटी अदरक व बारीक 

कटी हरी िमचर् डालकर 1 िमनट भूनें। 

अब इसमें नमक, िमचर्, सूखा धिनया, हल्दी व गरम मसाला डालकर अचे्छ से िमलाएं। 

मसालों में सुगंध आने पर उबले आलू को हाथ से मसल कर कढ़ाई में डालें। 



अचे्छ से िमलाकर 5 िमनट तक ढ़क कर पकाएं। 

अब इसमें बारीक हरा धिनया काटकर िमलाएं भरावन तैयार हैं। 

एक अलग कटोरी में बेसन, नमक व िमचर् डालकर मुलायम और गाढ़ा पेस्ट तैयार करें। 

अब हरी िमचर् के अंदर आलू के भरावन को अचे्छ से भरें। 

एक अलग प्लेट में थोड़ा सा बेसन लें उसमें नमक और िमचर् डालें। 

अब हरी िमचर् के ऊपर सबसे पहले सुखा बेसन लगाएं 

िफर घोल वाले बेसन में डुबोकर तलें। 

सुनहरा होने पर िमचर् को िनकालें। 

अब हरी िमचर् को बीच में काटकर प्याज नींबू धिनया लगाएं और गरम-गरम सवर् करें। 

Meenakshi Chugh owns a cooking based youtube channel 
named ‘Apna Chokha’ and gives tuition for primary classes 
as well as host camp for handwriting improvement (Hindi 
and English), drawing & colouring etc.





Princess
Artist: Ms. Pranvi Seth, Shahjahanpur

Pranvi Seth lives in Shahjahanpur UP . She is 8 years 

old and studies in class 4. She enjoys to spend her 

free time in   sketching , dancing and singing.



Thanos
Artist: Devang Khatri, Agra

Devang Khatri is 6 years old  and studies in Class 1I  He 
enjoys drawing and playing both indoor & outdoor 
gamesI
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